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‘

ensinadas apenas a obedecer

correm o risco de crescer 4
desconectadas de suas

necessidades. “Elas podem .
sa tornar mais vulneraveis a

abusos e relacionamentos

toxicos, porque aprenderam a ’
ser submissas®, afirma Nanda.

Ja aquelas que séo v
estimuladas a expressar
opinides aprendem a
£ cooperar, em vez de ®
apenas seguir ordens.

Esses alertas encontram #
respaldo na ciéncia. Uma
pesquisa noruaguasa concluiu
que, quando os pais aprendem
avalidar os sentimentos
dos filhos, os pequenos [ »
conseguem regular as
emogoes com mais facilidade.

A psicologa Denise Feliciano, it
da Sociedade Paulista de e
Pediatria, reforga ainda que
os erros dos pais sdo normais
& ndo vao deixar traumas
infantis, como muitos temem.

“As criangas precisam de pais
presentes, e ndo perfeitos”, diz.

Aass

da obedjencid

A cléncla mudou a forma de enxergar
a Infancla: hoje, o foco nao & formar
criangas que apenas obedecem, mas

pessoas emocionalmente saudavels

das familias era como criar filhos
bem-comportados. “A crianga
ideal era aquela que nem era ouvida,
como se s0 houvesse adultos na casa”,
diz a psicdloga e educadora parental
MNanda Perim, do perfil @psimamaa.
Com o passar do tempo, porém, de acordo
com a especialista, a ciéncia mostrou que
uma educagao mais positiva favorece
o desemnvolvimento infantil. Por isso,
hoje, a pergunta que pais, educadores e
cientistas fazem & outra: como criar filhos
emocionalmente saudaveis? A resposta,
vocé vai ler nas proximas paginas. Mas,
desde ja, vale destacar: criangas que sdo

A te pouco tempo, a principal divida

Ellustragh o Giovani Flaes

OBEDECER

ou cooperar?

A primeira vista, uma
crianga obediente e
uma crianga cooperativa
podem parecar iguais.
Mas ha diferengas
impartantes entre elas

A CRIANCA OBEDIENTE:

= Faz o que o adulto
manda sem questionar

= (ostuma agir por
medo de punigo
Ol reprovagao

= Pode esconder
eIT0S para evitar
consequénclas

= Aprende a priorzar a
aprovagao dos outros

A CRIANCA COOPERATIVA:

= Entende o motivo
das regras

= Participa dos
combinados

= Faz perguntas e
expressa opinides

= Sente seguranga
para admitir ermos
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