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AdonadecasaDaianeFrancelina
daSilva,de23anos,malconsegue
falar com o atendente do Centro
de Operações da Polícia Militar
(Copom). Ela está desesperada,
pois o filho Kauã Silva Pereira dos
Santos, de 1 mês, se engasgou
comaprópriasaliva.Obebêficou
com o rosto roxo porque tem difi-
culdadepararespirar.Dooutrola-
dodalinha,osoldadoJuvenalBar-
bosa da Silva, de 25 anos, tenta
acalmar Daiane e a orienta como
salvar o filho, ao mesmo tempo
queenvia umaviaturapara acasa
dela, na Penha, zona leste de São
Paulo. Em menos de cinco minu-
tos, Kauã começa a chorar. É um
sinal de que está bem.

Cenas como essa são comuns
em São Paulo. Por telefone, a PM
salva um bebê engasgado a cada
dois dias, somente na capital, se-
gundodadosdacorporação.“Des-
de2010,aPMatende15casosdes-
se tipo por mês”, afirma o capitão
Cleodato Moisés do Nascimento,
porta-vozdoComandodePolicia-
mento da Capital. Segundo ele, a
polícia começou a divulgar as
ocorrênciasdesalvamentodebe-
bês engasgados em 2009, quando
eramatendidos,emmedia,10ca-
sos por mês. “As mães tomaram
conhecimento do nosso serviço

pelamídiaepassaramaligarmais
para o 190”, diz o capitão.

Os atendentes do Copom ins-
truemasolicitanteafazerumpro-
cedimento conhecido como ma-
nobra de Heimlich (veja quadro
ao lado).“Oatendimentoportele-
fone é muito mais eficaz para ga-
rantir a vida da criança do que os
paisdela entrarem num carro pa-
rairaohospital.Cadaminutovale
ouro”, observa Moisés.

A convite do Jornal da Tarde,
Daiane foi conhecer o Copom na
última quarta-feira, nove dias de-
poisdeosoldadoBarbosaterrece-
bido a ligação aflita dela. Ela re-
lembra que ficou descontrolada
ao ouvir o marido se lamentar
comoestadoemqueofilhoseen-

contrava.“MeuDeus,nãofaz isso
comigo”,diziaomontadordemó-
veisJairoPereiradosSantos,de29
anos, segurando o filho inerte no
colo. “Foi aí que eu entrei em de-
sespero e liguei para a PM, pois já
tinha visto esses casos na televi-
são”, conta a dona de casa. Para
mostrarsuagratidão,Daianecon-
vidou o soldado Barbosa para ser
padrinhodeseufilho.“Fiqueisur-
preso, pois o reconhecimento
sempre vem através de palavras”,
diz Barbosa, o futuro padrinho.

Ao contrário de Daiane, a co-
merciante Gislene da Conceição
Saraiva, de 28 anos, estava tran-
quila quando ligou para o Co-
pom, no dia 17 de julho. O filho
Carlos Miguel Saraiva Nascimen-
to tinha dez dias e havia se engas-
gado durante a amamentação.
“Atéeumeperguntocomoconse-
gui ficar calma. Meu filho estava
todo roxo e, antes de ligar na PM,
já tinha tentado tirar o leite, mas
nãoadiantou”,contaGislene,mo-
radora de Guaianases, zona leste.

O soldado Gilberto Lidio da Sil-
va, de 33 anos, diz que o estado
emocional da comerciante o aju-
douapassaraorientação.“Elaes-
tava super calma e receptiva. A
mãe desesperada sempre pega a
gentedesurpresa,massomostrei-
nados para lidar em qualquer si-
tuação”, diz Silva. ::

A pediatra Ana Cristina Ribeiro
Zollner, da diretoria executiva da
Sociedade de Pediatria de São
Paulo,dizqueasmãespodemevi-
tar que seus filhos sofram engas-
gos seguindo algumas recomen-
dações. A principal delas é evitar
colocar o bebê deitado na cama
logo após a amamentação. “A

mãe deve manter a criança de pé,
junto ao seu corpo, por 15 minu-
tos.Nesseintervalo,obebêvaieli-
minar o ar que engoliu enquanto
mamava.Mesmoqueacriançaar-
rote assim que terminou de ma-
mar, a mãe tem de manter esse
tempo de espera para que o bebê
nãoengasgueaoregurgitarpeque-

nasquantidadesdeleite”,afirma.
O risco de engasgo também se-

rá maior, segundo a especialista,
se as crianças estiverem deitadas
nahoradesealimentarem.Segun-
do Ana Cristina, os bebês devem
ficarcomocorpolevementeincli-
nado durante a amamentação.
“Criançasumpoucomaiorespre-
cisam ficar sentadas na hora de
mamar.Algumasmãestêmocos-
tumededarmamadeirasenquan-
toos filhos estão deitados.O risco
de engasgo é muito maior nesse
caso”, observa a pediatra.

Ana Cristina ensina ainda que
asmãespodemdarpequenaspau-
sas enquanto amamentam seus
bebês. Ela diz que não é necessá-
rio fazer interrupções muito cur-
tas, como colocar o seio e tirá-lo
da boca da criança em intervalos
de poucos segundos. “Chega um
momentoemqueaprópriacrian-
ça dá uma pausa, para se ajeitar
ou respirar. A mãe pode aprovei-
taressemomentoparatiraroseio
da boca o bebê e esperar alguns
segundos para ver se ele vai arro-
tar ou eliminar algum gás.” ::

AaeromoçaElisângelaCris-
tinadeOliveira,de30anos,

salvouumbebêde6mesesduran-
teumvoodacompanhiaaérea
Gol,ondetrabalhahánoveanos.
Apesardejáterrecebidotreina-
mentodaempresaparaexecutar
amanobradeHeimlich,Elisânge-
lasesentiumaisseguraparaso-

correrafilhadeumcasaldepas-
sageirosporquedoismesesan-
teshaviapraticadoemcasa.

“Comotenhoumafilhadeum
anoeficomuitotempoforade
casaporcausadotrabalho,ensi-
neiamanobraparaomeumarido
eparaaminhasecretária”,diz.A
aulafoidadacomumaboneca
fazendoopapeldacriança.“Por
issofizamanobracomtantase-
gurança”,contaElisângela.Foia
primeiraeúnicavezqueelasal-
vouumbebêemplenovoo.A

criançahaviaseengasgadocom
apapinhadadapelamãe.

Ocasoaconteceunodia6de
abril,massetornoupúblicoum
mêsdepoisporqueocomandante
dovoocomunicouoocorridoà
empresa.Nodia4demaio,Elisân-
gelafoihomenageadapelopresi-
dentedaGol,ConstantinoJúnior,
duranteumjantar.Seisdiasde-
pois,ganhounovahomenagem:
recebeuumdiplomadehonraao
méritodasmãosdeCarlosEduar-
doPellegrino,presidenteinterino

daAgênciaNacionaldeAviação
Civil(Anac).

Elisângelaquerensi-
naramanobra
deHeimlich
paraasprofes-
sorasdaescola
desuafilha,
emAraçatu-
ba,interior.
“Jáfaleicom
adiretora,que
acei-
tou.”

JoséRobertoAlvesPINGUE-PONGUE

TerezinhaFleurydeOliveiraRossi–Aos85
anos, era casada com Décio Rossi. Deixa fi-
lhas,genros,netosebisnetos.Ovelórioocor-
rehoje,noCemitériodoAraçá(Av.DrArnal-
do,666)e,às10horas,oenterro,noCemité-
rioSãoPaulo(R.CardealArcoverde,1250).
OlgadeFreitasMartins – Aos 94 anos, em
Ribeirão Preto (SP), foi casada com Itamar
Martins.DeixaosfilhosOlgaMaria,Marçale
AntonioBento, os netos Marcele, Marçal Fi-

lho,RuyeRafaeleosbisnetosAmanda,Ma-
nuelaeGabriel.OenterrofoiontememSer-
raAzul(SP).
MariaRodriguesdeSouza – Dia 11, aos 80
anos.DeixaosfilhosDirco,NorbertoeRaul,
netosebisnetos.AcerimôniafoinoCemité-
rioeCrematórioMemorialPq.Paulista.
PossidoniaVieiradeAbreu – Aos 72 anos,
era filha de Teotônio Ferreira Leite e Maria
VieiraLeite.DeixaosfilhosDaisy,José Emi-
lio, Rosana,Denize e Demilcio. O enterro foi
noCemitériodoCarmo.
AlbertoPereiradoAmaral – Dia 13, aos 79
anos,erafilhodeJoaquimFranciscoBenedi-

toeRosaria Pereirado Amaral.Deixaamu-
lherEdnaMardelli doAmaraleosfilhosMa-
rioAlbertoeFabiana.OenterrofoinoCemi-
tériodaPaz.
MigueldeOliveira – Dia 11, aos 78 anos, era
casadocomMariaAparecidaMariano.Deixa
osfilhosYara Cristina,Gilmar Mariano,Ger-
son Mariano e Rosangela Mariano, netos e
bisnetos.AcerimôniafoinoCemitérioeCre-
matórioMemorialParquePaulista.
JosédosSantos–Dia12,aos68anos.Deixa
osfilhos Cristianee Cassio José,bem como
netos. A cerimônia foi realizada no Cemité-
rioeCrematórioMemorialPq.Paulista.

CaioMachadoMaciel–Aos25anos.Deixaos
pais Alfredo Maciel e Osmarina Machado.A
cerimôniafoinoCemitérioeCrematórioMe-
morialParquePaulista.

MISSAS
OdetteNaufalFarah–Hoje,às18h30,naPa-
róquiaSantíssimoSacramento, RuaTutoia,
1125,Paraíso(7ºdia).
IlzaTerezadaSilva–Hoje,às19horas,naIgre-
jaNossaSenhoradoRosáriodeFátima,naAve-
nidaDoutorArnaldo,1831,noSumaré(7ºdia).
SylviaCarranoGomes – Hoje, às 19h30, na
Igreja Nossa Senhora do Carmo, Rua Brás

Cubas,163,Aclimação(7ºdia).
CidinhaFerrazFladt–Amanhã,às12h15,na
Capela Nossa Senhora Perpétuo Socorro,
PraçaHonórioLíbero, 100,JardimPaulista-
no(1ano).
HomeroHonórioFerreiraJúnior(Homeri-
nho)–Hoje,às19horas,naIgrejadeSãoDo-
mingos,RuaCaiubi,164,Perdizes(7ºdia).
AlfredoRodriguesPereiraViana(NetoVia-
na)–Hoje,às19horas,naIgrejadeSãoLuiz,Ave-
nidaPaulista,2378,CerqueiraCésar(7ºdia).
OsmarManirSanna–Amanhã,às17horas,na
IgrejaNossaSenhoradoPerpétuoSocorro,Rua
HonórioLibero,100,JardimPaulistano(2mês).

Aeromoçaajuda
criançadepoisde
treinaremcasa

DIÁLOGO

PMsalvaum
bebêengasgado
acada2dias

Osenhoréapontadopeloscole-
gasdoCopomcomoorecordis-
ta em salvamento de crianças.
Quantas crianças já salvou?
Foramoito atendimentos desde
2009. Ao orientar a primeira
mãe,tomeigostopelacoisaede-
cidi fazer a faculdade de enfer-
magem. Aprendi as técnicas de
primeiros socorros ao entrar na
PM,háoitoanos.Otreinamento
continua reforçado no Copom,
mas eu decidi me especializar
mais ainda. Estou no terceiro
ano do curso de enfermagem.

Como estavam as mães que o
senhor já atendeu?
Agrandemaiorialigadesespera-
da, pois o filho não respira. A
grande dificuldade é conseguir
manter a mãe calma, para que
ela possa entender o procedi-
mentoeofaçadamaneiracorre-

ta. Minha preocupação é não
deixar sequelas nas crianças.

Que tipo de sequelas?
Eu peço para que as mães deem
tapaslevesnascostasdosbebês,
para não os machucar. Na hora
de fazer a ventilação (colocar a
boca sobre o nariz e a boca do
bebê), a mãeprecisa tomar mui-
to cuidado, pois os pulmões da
criançaestãoemformaçãoeum
sopromuitofortepodeatéestou-
rá-los.Seforprecisofazeraventi-
lação,peçoparaamãesoprarle-
vemente,como umabrisa fraca.

O que acha do seu serviço?
Gostomuitodoquefaço.Procu-
ro fazer um trabalho com exce-
lência, pois tenho dois filhos (de
7mesese10anos)egostariaque
eles fossem atendidos por outra
pessoa do mesmo jeito.

PMestudaenfermagem
apósfazer1.ºsalvamento

A dona de casa Daiane Francelina convidou o soldado Juvenal Barbosa para ser padrinho de seu filho, Kauã

Julia, Isabella, Amanda, Mariana, Marcelo, Bruna, Pedro, Daniel,
Bianca, Manuela, João, Rodrigo e Gabriel, comunicam seu
falecimento ocorrido nesta Capital, no dia 09/08/2011, e convidam
para a missa de 7º dia que será celebrada amanhã, 3ª feira, às
12:00 horas, na Igreja São José, Rua Dinamarca, 32, Jd. Europa.

ARNALDO JOSÉ PACÍFICO
(VÔ NADO)

Os netos  de A esposa Cidinha, as filhas Fernanda e 
Margarida, o genro Pedro e netos do querido

comunicam seu falecimento, ocorrido nesta Capital, no dia 10 
de agosto de 2011 e convidam para a missa de 7º dia que será 

celebrada dia 16 de agosto, 3ª feira, às 11 horas, na Igreja
 São José, Rua Dinamarca, 32, Jd. Europa

Luiz Freitas Monteiro da Silva

Com muito pesar comunicamos o falecimento no
dia 8 de agosto de 2011, no Rio de Janeiro, de

IDEALIZADOR E DIRETOR ARTÍSTICO DO TEATRO FECAP

O sepultamento foi no dia 09 de agosto em São Lourenço/MG.
Convidamos para a missa de sétimo dia que será realizada

hoje, dia 15 de agosto às 19h na Paróquia de São Domingos.

HOMERO FERREIRA
(HOMERINHO)

Rua Caiubi, 164 Perdizes São Paulo/SP

SOLDADORECORDISTAEMATENDIMENTODECASOSDEENGASGODECRIANÇAS

(Aos gritos) Me ajuda.
Senhora?

O meu filho.
O que está acontecendo com o
filho da senhora?

Ele engasgou.
Fica tranquila, senhora.

Ele tá roxo.
Fica tranquila, eu estou aqui para
ajudar a senhora.

Ele tá duro.
Fica tranquila. (...) Coloca ele (be-
bê) no antebraço e dá três tapi-
nhas nas costas dele.

OCentrodeOperaçõesda
PolíciaMilitar(Copom)
atende15casospormês
somentenacapital

Maria Felícia, Paulo César e 

Maria Theodora convidam 

para a missa da sétimo dia de

hoje, dia 15 de agosto de 2011, na Paróquia 

Nossa Senhora Mãe da Igreja, Al. Franca 889,

 às 18:00

CARLOS SIMONS BARBOSA
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Apósamamentação,
criançanãodevedeitar
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FALECIMENTOS
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