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» veja no portal

Atualizacao
Cientifica

portal da SPSP na internet

(www.spsp.org.br) traz uma no-
vidade: em sua primeira pigina — logo
abaixo das noticias — hd uma drea vol-
tada 3 atualizacio cientifica, com textos
elaborados por membros dos Departa-
mentos Cientificos da SBP/SPSP. Sio
artigos atuais relacionados as diversas
dreas de atuacio da Pediatria. E bom
frisar que os textos tém acesso restrito
aos socios, e s6 podem ser visualizados
mediante informagio do e-mail e ni-
mero da matricula na SPSP,

..............

Exercicio
da Pediatria

A Pediatria e a
assisténcia médica

suplementar. Pagina 3.

ee
O

SOCIEDADE OF PECHATRIA OE SAD PAULD

Fone: 3284-0308 - 3284-9809
pediatria@spsp.org.br.
WWW.spsp.org.br

Ano XXIV * Niimero 138 * Marco/Abril 2008

P conversa com o presidente

Novos pediatras

rezados colegas, pedimos permissio para conversar com os residentes. Em todo

o Estado, os servigos pediitricos com programas de residéncia médica recebem

seus novos residentes; a0 mesmo tempo, véem partir aqueles que conclufram

o curso ¢ agora sio pediatras. Nesse momento, a Pediatria se renova. A SPSP
parabeniza os que entram (R1) pela feliz escolha e os que saem por se incorporarem defi-
nitivamente 3 comunidade pedidtrica. Para quem vai aprender essa arte ¢ ciéncia, é vilido
dizer que a Pediatria vai além do ato de diagnosticar e tratar doengas, demandando uma
visao holistica do paciente. Vocés vio se entusiasmar pela Pediatria. Para os que terminam a
residéncia, nossas boas-vindas ao exercicio profissional. Apesar de inimeras dificuldades,
a maioria delas pertinente a profissio médica, ser pediatra é muito gratificante; a vocagio
pedidtrica permite uma ampla realiza¢io profissional.

A SPSP ¢ uma associagio que congrega os pediatras do Estado de Sao Paulo visando
educagio continuada, defesa profissional e atencio 2 satide e a0 bem-estar das criangas e
dos adolescentes. Convidamos todos, os residentes e os novos pediatras, para conhecerem
a SPSP e participarem desse processo. Vejam o nosso portal e os virios servigos ofereci-
dos. Associem-se a2 SPSP e, automaticamente, a SBP. Aproveitem os congressos, jornadas
e cursos — inclusive on-line —, a Revista Paulista de Pediatria, o

Jornal de Pediatria e outras publicagdes, as acdes e as orientagdes
da defesa profissional. Esperamos encontri-los aqui na SPSP

Em tempo: existe um projeto especial para os residentes

(R1/R2).

Um grande abrago,
José Hugo de Lins Pessoa
Presidente
E-mail: pediatria@spsp.org.br
Regionais Atualizacao
em destaque rapida

Mogi das Cruzes e
Jundiai falam de suas
atividades. Pagina 4.

Doenca falciforme
e a importancia do
diagndstico. Pagina 8.
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» conversa com o diretor

Administrando recursos

papel do tesoureiro da SPSP é manter toda a docu-

mentacio e obrigacdes financeiras e contibeis da en-

tidade em dia. As fontes de recursos da Sociedade

s3o: o repasse de parte da anuidade que é paga pelos
associados para a Sociedade Brasileira de Pediatria; o repasse de
parte do valor arrecadado com as inscrigdes para o concurso para
obtengio do Titulo de Especialista em Pediatria, que acontece uma
vez por ano; a receita obtida com os eventos realizados pela SPSP,
que tém descontos para os associados; o repasse de parte da recei-
ta obtida com os eventos realizados em parceria com a SBP, que
também tém descontos para os associados; ¢ os apoios de diver-
sas inddstrias, principalmente farmacéuticas. Com relagio a esse
tltimo item, ressalto que esse apoio estd cada vez mais dificil de
obter. Atualmente, contamos apenas com o patrocinio integral da
Revista Paulista de Pediatria ¢ deste boletim, que ¢ feito ha anos pela
Nestlé Nutrition. Nossas despesas fixas sio com o quadro de seis

P conversa com o associado

Vale a pena ser pediatra

minha escolha pela Medicina foi uma decisio amadu-

recida, assim como pela Pediatria, uma paixio que se

mantém viva até hoje. A residéncia médica foi funda-

ental, depois fiz especializacio em Alergia. Vivenciei

experiéncias em Enfermaria, Bergirio, UTI Neo e Infantil, PS,

UBS; depois Ambulatério Especializado e recentemente em Epi-

demiologia. Fui ligado a um servigo académico ¢ tenho atividades

no servigo publico e na iniciativa privada.

Seguindo o conselho de um amigo e experiente pediatra,

abri um consultério em minha cidade natal, Franco da Rocha, e

aos poucos fui encontrando nessa atividade grande identificacio.

Passamos a ser uma referéncia para nossos pacientes ¢ para suas

familias; somos promotores de satide e temos uma visio integral

do paciente. Aos poucos nos transformamos em “clinicos” de nos-

sos pacientes, que vao virando adultos e “pediatras avés” de seus

filhos. O consultério passa, cada vez mais, a ser a minha atividade
predominante e também mais prazerosa e gratificante.

EXPEDIENTE

funciondrios que atuam na sede, as
despesas com as concessiondrias de
servigos publicos, o condominio das
quatro salas proprias e o aluguel de
mais uma sala no edificio da sede.

Nossos esforgos tém sido no sentido de oferecer cada vez mais
beneficios e eventos cientificos gratuitos aos associados ou, pelo
menos, com descontos significativos, para estimular a educagio
continuada ¢ a atualizagio do pediatra de nosso Estado. Para que
a SPSP continue a oferecer isso, ¢ importante que os associados
mantenham suas anuidades em dia e que mais pediatras se unam a
nds. Assim, mais colegas podem contar com os beneficios.
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Lucimar Aparecida Francoso

Formada pela Faculdade de Medicina de Jundiai. Mestrado e doutorado pela Facul-
dade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo. 1° tesoureira da SPSP
E-mail: diretoria@spsp.org.br

E verdade que nio ¢ s prazer.
E 4rdua a tarefa de ser pediatra na
extenuante jornada de trabalho, por
vezes sem reconhecimento financei-
ro proporcional. E dificil se manter
atualizado, aspecto fundamental para o exercicio profissional com
rigor técnico-cientifico e ético e condigio necessaria para que pos-
samos oferecer o melhor possivel aos nossos pacientes, conforme
juramos. Destaca-se aqui o papel da SPSP, com a atuagio do Depar-
tamento de Defesa Profissional e demais Departamentos Cientifi-
cos, promovendo eventos e disponibilizando publicagdes e acesso a
informagdes. Continua valendo a pena a missio de ser pediatra!

Arquivo pessoal

il

David Lustosa Nogueira

Formado pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da USD, onde também
fez Residéncia em Pediatria. Especializado em Alergia e Imunologia pela EPM-
Unifesp. Atua hd 19 anos em consultério na cidade de Franco da Rocha.
E-mail: demjnogueira@uol.com.br.

Diretoria Executiva - Presidente: José Hugo L Pessoa 1° Vice-Presidente: Joao Coriolano R Barros 2° Vice-Presidente: Mario R Hirschheimer Secretaria Geral: M Fernanda B de Aimeida 1° Secretério: Sulim Abramovici 2° Secretario: Fabio EFA Leite 1° Tesoureira: Lucimar
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e Eventos: Lilian SR Sadeck (Diretora), Claudio R Aguiar, Cristina MA Jacob, Pérsio Roxo Jr, Raphael DR Liberatore, Renata D Waksman, Rubens W Lipinski. Diretoria Patrimonio: Eraldo S Fiore (Diretor), Lélia C Gouvea Diretoria Defesa Profissional: Claudio Barsanti
(Diretor), José Espin Neto, Marcos G Fontana, Mauro BM da Silva, Paulo T Falanghe, Rafael B de Souza, Rubens Feferbaum, Diretoria Departamentos Cientificos: Sérgio AB Sarrubbo (Diretor), Mauro B de Morais, Ciro J Bertoll Dlretona Regionais: Fabio EFA Leite
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(Presidente), Jodo L Kobel, José Gabel, Renata D Waksman, Roseli MDA Lopes, Sandra R Loggetto, Ulysses Déria F°. Comi ( | ica: Aderbal T Mariotti (Presuiente) Lilian SR Sadeck, M Femanda B de Ameida. COM|ssao Sindicancia: Antonio
CM de Arruda, Conceicao AM Segre, Dlrceu Sole Gabriel w Oselka, José R Fioretto. Conselho Fiscal: Benjamin | Kopelman, Jayme Murahovschl M Marluce S Vilela. Conselho Consultivo: José HL Pessoa, Cléa R Leone, Fabio A Lopez, Clévis F Constantino, Jodo TA
Carvalhaes, Mano Santoro Jr. F Helenllce PF Costa (Coordenadora) Bettina BD Figueira, Claudia Tanuri, Sergo TM Marba. Progr iatrica: Tania MS Sakano Assessores Presidéncia: Claudio Leone, Clovis F.
Constantino, Fabio A Lopez e Mario Santoro Jr.; Di e vice i - Baixada Santista: Paulo CK Noguelra Antenor Raphaelli Neto; Botucatu: Eduardo B Franco, LUIS G Gerlin; Campinas: Tadeu F Fernandes, Fabio EFA Leite; Franca: Marcelo P Bittar,
Alberto S Costa F°; Grande ABC: Alice LS Santos Simone Holzer; Jundiai: Aderbal T Mariotti, Paulo TP Nogueira; Marilia: Méario CM Bemardo, Paulo EA Imamura; Mogi das Cruzes: Henrique G Naufel Tereza KT Nihei; Piracicaba: Antonio Ananias F°, Sandra R Ferracciu;
Presidente Prudente: Regis R Assad, Aparecido Norcia; Ribeirdo Preto: Pérsio Roxo Jr, Liliana A Balasteghini; S. José do Rio Preto: Maria Llicia MA Alonso, Jorge S Haddad F°; Sorocaba: Alcinda A Nigri, lzilda E Tamega; Taubaté: Ciro J Bertoli, CIaudlo R Aguiar.
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P exercicio da pediatria

APediatraea
assistencia medica
suplementar

erca de 20% da populagio brasileira possui algum tipo de plano de satde.

Os 80% restantes estio 2 mercé do atendimento puablico. Entretanto, os gas-

tos anuais com medicina ptblica sio equivalentes a0 montante despendidos

com a medicina suplementar. Dai a importincia de estarmos ligados, bas-
tante atentos e participativos das discussdes de um novo cendrio ji em andamento no
atendimento privado.

O modelo atual nio tem foco na medicina preventiva, nem na qualidade e resul-
tados do atendimento. A prevengio de doencas, a promocio da satde e atendimento
integral ao cliente sdo priticas antigas ¢ rotineiras dos pediatras, mas nunca foram re-
conhecidas ou valorizadas. Pois bem, é por ai que as mudangas do modelo de atengio a
satde, e nio somente as doengas, estio se iniciando. Remunerar todo o tratamento com
foco nos melhores resultados, e nio apenas a consulta, ja ¢ pritica corrente ¢ os Proce-
dimentos Padronizados em Pediatria — PPP (veja quadro ao lado), tendo sido talvez a
primeira mudanga concreta do modelo vigente. Muitas outras estio sendo discutidas em
convengdes, congressos ¢ palestras de profissionais da rea.

Os clientes considerados grandes gastadores, aqueles 10% que consomem 65% de
todos os gastos da assisténcia médica, sio alvo de maior atengio dos gestores dos planos
de satde. Para esse grupo de clientes criaram condi¢des gerenciais ¢ de remuneragio
diferenciadas. Em contrapartida, a Pediatria ¢ sabidamente uma especialidade de baixo
custo e de alto retorno para as operadoras. De fato, a faixa etdria de 0 a 17 anos subsi-
dia os gastos da dltima faixa, ou seja, daqueles clientes acima de 60 anos. Diante dessa
constatacao, fica claro que nds pediatras nio somos alvos dos gestores da satde. Entio,
quanto menos mexerem nessa questio, menor o risco de novos gastos com a remunera-
¢io do trabalho.

E 6bvio — e fica muito claro — que s6 com muita luta, participacio coletiva e cobranga
teremos chances de mudar esse cendrio terrivel para os pediatras. Sao nesses momentos
de questionamentos e transformacdes que aparecem as oportunidades para discussoes e
proposigoes inovadoras. Portanto, colegas pediatras, chegou a hora de participar, apoiar
nossas entidades representativas, marcar presenga e
cobrar resultados. As sociedades de especialidades
nada podem sem a presenca ¢ apoio de seus sécios.
As mudangas no velho modelo assistencial virdo e a
nossa omissio certamente terd um alto custo futuro.
Fiquem ligados, participem e nio aceitem pouco.

Mario Lavorato

Diretor de Defesa de Assuntos Profissionais da Sociedade Mineira de Pediatria.
Ex-Diretor de Defesa Profissional da SBP.

Ex-Coordenador e Preceptor da Clinica Pedidtrica do Hospital do Instituto de
Previdéncia dos Servidores Piiblicos do Estado de Minas Gerais.

Conselheiro de Administragio da Unimed-BH.

Arquivo pessoal

P exercicio da pediatria

Procedimentos
Padronizados
em Pediatria

» O que é?

E o reconhecimento de que além da
consulta inicial, o trabalho do pediatra
em seu consultério continua nas visi-
tas subsequentes até a alta do paciente.

» Como funciona?

Por exemplo, um grupo de doencas
respiratdrias e seus respectivos C.I1.Ds
¢ representado por um tnico cédi-
go de procedimento para fins de re-
muneragio. Paga-se entio a consulta
inicial com o cddigo da consulta e o
restante do tratamento pelo codigo do
procedimento equivalente.

» Onde existe?

Pelas informagdes que temos, em 30
ou mais cidades brasileiras espalha-
das pelo pais. Sempre pelo sistema
Unimed.

» Novas inclusoes:

Com a prevaléncia de novas patolo-
gias no atendimento pediitrico em
consultério, uma revisio da grade
inicial do PPP se faz necessiria. Com
essa visio, a Unimed de Itabira (MG),
que estd com estudos avangados para
a implantagio deste modelo, acres-
centou os seguintes itens:

* Prematuridade:
atendimento ao RN até 2 kg nos
dois primeiros meses;

* Puericultura:
no primeiro ano de vida;

* Adolescéncia:
atendimento ao paciente e entrevis-
ta com oS pais;

* Obesidade:
acompanhamento e orientacdes
nutricionais, psicoldgicas, ativida-
des fisicas etc.

Pediatra Informe-se 3
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> regional mogi das cruzes

Colegas de
Mogl, entrem
em contato

enrique George Naufel (foto) e

Tereza Kayoko Takahashi Nihei
assumiram a Diretoria da Regional
SPSP de Mogi das Cruzes bastante
motivados a “fazer a Regional andar”,
conforme afirma Naufel. As gestoes
passadas foram prejudicadas pelo afas-
tamento do diretor-presidente — por
problemas sérios de satide — e pela
falta de interesse de colegas a assumir
as responsabilidades da Regional, mas
Naufel e Tereza estio empenhados em
realizar atividades de interesse para os
pediatras da regido, e assim divulgar a
SPSP por meio da Regional.

Como Naufel ¢ professor res-
ponsavel pela disciplina de Pediatria na
Universidade de Mogi das Cruzes, ele
diz que a Regional poderi contar com
a infra-estrutura da Universidade para
promover encontros, cursos ¢ demais
atividades de educagio continuada. “O
fato de Tereza fazer parte do grupo de
vigilincia epidemioldgica da Secretaria
de Satde da Prefeitura Municipal de
Mogi das Cruzes também ¢ importan-
te, j4 que abre portas para parcerias”,
diz o diretor-presidente.

Naufel pede aos colegas da regido
de Mogi das Cruzes que entrem em
contato para sugerir atividades, formas
de atuagio da Regional e também tirar
davidas, sejam relacionadas a atualiza-
¢do cientifica ou a defesa da profissio.

Contato: moginaufel @osite.com.br.
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» regional jundiai

Encontros mensais
visam atualizacao

derbal Tadeu Mariotti (foto) ¢ o diretor-presidente da Regional SPSP de Jundiai
e, juntamente com Paulo Tarcisio Pontes Nogueira, vice-diretor presidente, tra-
balham intensamente na realizagio de cursos de atualizacio.
mbora Jundiaf seja préxima a dois pdlos importantes de informagio, com alto
desenvolvimento cientifico e transmissio de conhecimento — Sao Paulo e Campinas —, a
Regional procura oferecer atividades de educagio continuada para os colegas da regido,
com o objetivo de aperfeicoar o conhecimento e, com isso, melhorar os padroes de assis-
téncia as criangas e adolescentes de Jundiai e cidades préximas. Todos os anos, desde que
foi criada, a Regional realiza os Serdes de Pediatria, desenvolvidos pela SPSP em conjunto
com o Departamento de Pediatria da Faculdade de Medicina de Jundiaf (FMJ), sempre nas
primeiras quartas-feiras do més (com exce¢io de janeiro, fevereiro e julho), as 20 horas, no
Anfiteatro da FM], entidade com a qual a Regional mantém uma parceria e pode utilizar
suas instalagdes sem custos. Ainda que a pre-
senca dos pediatras seja boa, Mariotti acredita
que mais colegas poderiam se beneficiar desses
encontros, onde sio discutidos temas atuais e
de interesse para o pediatra generalista, tanto
no que se refere a atualizagio cientifica como
aspectos de defesa da profissio. Por sinal, o dl-
timo encontro, realizado em novembro, tratou
da defesa profissional e contou com a presen-
ca do presidente do Departamento de Defesa
Profissional da SPSP, Cldudio Barsanti, e sua
esposa, Monica Ldpez Visquez, que discuti-
ram com muito brilhantismo a Md Pratica Mé-
dica em Pediatria.
Contato: aderbalmariotti@fox.com.br.

Mércio Kato

Revista Paulista de Pediatria ——_
disponivel na Capes

A Diretoria de Publicag0es informa que com a
indexacdo da Revista Paulista de Pediatria na SCIELO, MPEDIATHM
a publicacéo pode ser acessada também no site da -

CAPES, no banco de dados de periddicos. O endereco
eletronico é www. periodicos.capes.gov.hr.

m
O portal da SPSP (www.spsp.org.br - link Revista
Paulista de Pediatria) disponibiliza os artigos das edi¢oes Spe.
publicadas desde marco de 2005. R—




P aconteceu

Reuniao com 0s
Departamentos

conteceu em fevereiro Gltimo, a reunio dos Departamentos Cientificos (DCs)

da SPSP, com a presenga dos respectivos ntcleos gerenciais, a Diretoria dos De-

partamentos Cientificos, a Diretoria de Cursos e Eventos e a Comissio de Co-

unicagio Eletronica da SPSP. No encontro, Lilian S.R. Sadeck, coordenadora

da Diretoria de Cursos e Eventos, apresentou a programagio para o ano de 2008 — e pro-

jecoes para 2009 — e incentivou a colaboracio de todos os DCs nas diversas atividades da

sociedade. Maria Fernanda B. de Almeida, secretiria geral da SPSP e também membro da

Comissio de Comunicagio Eletronica, apresentou o portal da SPSP na internet, informan-

do que a média de acessos tem sido de 300 visitas/dia e orientando os DCs sobre as infor-

magdes a respeito de suas atividades e como podem ser disponibilizadas no portal. Fernanda

também solicitou a colaboragio de todos na produgio de artigos para a atualizagio cientifica
do pediatra e textos informativos para a comunidade.

José Hugo de Lins Pessoa, presidente da SPSP, encerrou a reuniio ressaltando a im-
portncia da participagio dos 31
DCs nas diversas acoes da SPSP e na
obtengio dos objetivos da entidade.
“Os Departamentos Cientificos sio
vitais para a organizagio de con-
gressos, simpdsios, cursos ¢ demais
eventos de atualizacio e educagio
continuada do pediatra, pois sio eles
que fornecem todo o material e co-
nhecimento cientifico”, destacou.

Luiz Laerte Fontes

» vai acontecer

Inscricoes para o TEP e TEN

4 estio disponiveis os editais dos concursos para obtengio do Titulo de Especia-
lista em Pediatria (TEP) ¢ obtencio do Certificado na Area de Atuacio de Neo-
natologia (TEN). As inscricoes para o TEP e o TEN vao até 25 de abril ¢ as
provas acontecem no dia 31 de maio, das 14 as 18 horas. O portal da SPSP (www.
spsp.org.br) oferece os links para os editais dos concursos.
Para se inscrever no TEP, o candidato deverd acessar um dos sites
- www.sbp.com.br ou www.cepuerj.uerj.br —, preencher a ficha, imprimir o
boleto de cobranga referente a taxa de inscrigio e proceder o pagamento em qual-
quer agéncia banciria. Isso feito, o candidato deve entregar na SPSP, ou enviar via
SEDEX (obrigatoriamente), copia da ficha de inscrigao, comprovante de pagamen-
to da taxa de inscri¢io, bem como todos os documentos exigidos no edital. Atengio:
todas as copias devem ser autenticadas. As inscrigoes para o TEN devem ser
encaminhadas para a SBP (Setor de Certificados e Titulos): (21) 2548-1999.

Mario Hirschheimer

P aconteceu

Academia
Paulista
de Pediatria

Com o objetivo de discutir se seria
oportuno criar a Academia Paulista
de Pediatria, foi realizada em fevereiro
uma reunido da Diretoria Executiva da
SPSP com ex-presidentes da entidade
¢ membros da Academia Brasileira de
Pediatria. Compareceram ao encontro
Benjamin I. Kopelman, Calil K. Farhat,
Claudio Leone, Cléa Rodrigues Leone,
Conceigio Aparecida de Mattos Segre,
Fabio Ancona Lopez, Jacques Crispin,
Jayme Murahovschi, Julio Toporovski,
Luiz Alberto da Silva, Mério Santoro
Junior, Jos¢ Hugo de Lins Pessoa, Joio
Coriolano Rego Barros, Maria Fernan-
da Branco de Almeida e Mario Roberto
Hirschheimer.

A idéia da criacio de uma Acade-
mia Paulista de Pediatria surgiu por se
pensar ser importante ter em Sio Paulo
um grupo de pessoas interessadas que
pudesse resgatar a memoria e os feitos da
Pediatria paulista. Para definir com clare-
za a necessidade desse 6rgio, foi criado
um grupo de trabalho constituido pelos
seguintes membros: Conceigao Apareci-
da de Mattos Segre, Mirio Santoro Jr,
Clévis Francisco Constantino, Claudio
Leone e José Hugo de Lins Pessoa. Este
Gltimo, atual presidente da SPSP, encer-
rou a reuniao reiterando o compromisso
da SPSP com o pediatra, com a crianga
¢ 0 adolescente ¢ com a Pediatria. As
atividades desse grupo serio divulgadas
oportunamente nos meios de comuni-
cagio da SPSP.

Pediatra Informe-se 5



» vai acontecer

Curso on-line

Esté disponivel no portal da SPSP
(www.spsp.org.br) um novo cur-
so virtual: Seguimento do Recém-nascido
Pré-termo. Serd composto por quatro
modulos: Programagio do acompa-
nhamento ambulatorial; Imunizagio
ativa ¢ passiva; Crescimento pondo-
estatural; e Desenvolvimento neuro-
motor nos primeiros anos de vida. O
curso conta com o apoio do laboraté-
rio Abbott e ficard disponivel durante
12 meses. Também receberd pontua-
¢ao para obtencio do Certificado de
Atualizagio Profissional (CAP).

Cursos teorico-
praticos

om o objetivo de capacitar os pe-

diatras em procedimentos basicos
em 4reas de interface com a Pediatria,
serdo realizados, a partir de julho, cur-
sos tedrico-praticos organizados pela
SPSP. Veja alguns eventos ji progra-
mados: Técnicas de dispositivos inalatérios,
Dermatologia para o pediatra ¢ Oftalmo-
logia para o pediatra. Esses trés cursos
acontecem no anfiteatro da APM,
com direito a estacionamento ¢ coffee-
break. Confira no portal da SPSP na
internet (www.spsp.org.br) todos os
cursos tedrico-priticos ji agendados.

Residente

Projeto Médico Residente, da

SBP, traz uma série de vantagens
para o médico residente R1 e R2, en-
tre eles descontos em eventos da SBP/
SPSP e recebimento de todas as publi-
cagoes cientificas da entidade. Acesse
o portal da SPSP (link Residéncia e
estigio/Seja sdcio), saiba mais sobre o
projeto e faca sua inscrigio.
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» vai acontecer

Café com professor

primeira reunido mensal do projeto Café da Manhd com Professor, prevista para

29 de margo, ji estava com as inscrigdes encerradas — por falta de vagas — no

fechamento desta edi¢io do boletim Pediatra Informe-se, prometendo ser um

ucesso. O projeto, que tem por objetivo proporcionar aos colegas a oportuni-

dade de trocar informagdes com especialistas de diversas dreas de atuacio da Pediatria, ja

tem mais reunides agendadas, contemplando Medicina do Sono, Alergia e Imunologia,

Diagnéstico por Imagem, Oftalmologia, Pneumologia e Sadde Oral. Essa ¢ mais uma

iniciativa da SPSP visando a atualizagio cientifica do pediatra, voltada especialmente

para o colega que atua em consultdrios, ambulatérios e unidades basicas de satde. Os

encontros sao mensais e acontecem na sede da SPSP aos sibados pela manha, das 8h30

as 12h00. Participam dos eventos os membros dos Departamentos Cientificos da Socie-

dade. Confira as datas dos encontros até junho na pigina 7 e a programagio completa no
portal da SPSP (www.spsp.org.br). Faga sua inscrigio e garanta ji sua vagal

65° Curso Nestlé de Atualizacao

S erd realizado de 24 a 28 de setembro, no Centro de Convengdes de Natal (RN),
0 65° Curso Nestlé de Atualizagdo em Pediatria. As inscrigoes ji podem ser feitas
pelo site www.nestle.com.br/nutricaoinfantil (acesso com senha). Informagoes e
inscri¢des: Ekipe de Eventos: (41) 3022-1247 ou ekipe@ckipedeeventos.com.br.

52 Conferéncia das Universidades

A;ontece de 5 a 7 de junho préximo, no Anfiteatro do Hospital Sirio Libanés, em
30 Paulo (SP), a 5* Conferéncia das Universidades e da SPSP na Atualizagdo da Pedia-
tria. O encontro ¢ voltado para o pediatra geral, e ird abordar diversas areas de atuagio
da Pediatria, desde Neonatologia até a Medicina do Adolescente. Serio cinco confe-
réncias e dez atividades, distribuidas na forma de discussio de casos e questdes contro-
versas, com participacio ativa da platéia.

No dia 5 de junho, as 18h15, serd realizado o coquetel de abertura do evento. No
dia 6, acontece o langamento de dois livros da série Atualizagdes Pedidtricas, elaborados
pelos Departamentos Cientificos da SPSP em parceira com a Editora Atheneu. Sio
eles: Atualizagdes em Reumato-
logia para o Pediatra e Organi-
zagdo de Servicos em Pediatria. ([

Mais informagdes sobre i
a 5% Conferéncia das Universida-
des e da SPSP na Atualizagio da
Pediatria ¢ inscri¢des no site
da Meeting Eventos: www.

bs
Universidades cgaSPSESS
= Atualizaca@daPediatria

LW AR RLS

meetingeventos.com.br.




Encontre seu curso ou evento

Data Local Evento Informacoes Pontos

Apoio 11 a 26 de abril Instituto da Crianga HCFMUSP Imunodeficiéncia (11) 3069-8812 *
SPSP Séo Paulo, SP simonecm@icr.hcnet.usp.br
Apoio 11 a 26 de abil Instituto da Crianga HCFMUSP Introdutorio e Infecgéo do Trato Respiratorio Superior (11) 3069-8812 E
SPSP Sao Paulo, SP simonecm@icr.hcnet.usp.br
Apoio 11 a 26 de abril Instituto da Crianca HCFMUSP Crescimento Fisico e Marcadores Puberais (11) 3069-8812 *
SPSP Sao Paulo, SP simonecm@icr.hcnet.usp.br
Apoio 12 de abril CE em Oftalmologia UNIFESP Curso de Oftalmologia para Pediatras (11) 5085-2087 E
SPSP Sao Paulo, SP ceo@oftalmo.epm.br
Apoio 12 de abril Sta. Casa de Mis. de Sao Paulo VIl Jomada de Pneumologia Pediatrica (1) 3331-0289 E
SPSP Sao Paulo, SP cepediatria@santacasasp.org.br
Apoio 16 de abril Hospital Samaritano Educacéo Continuada em Pediatria do Hospital Samaritano (11) 3821-5871 *
SPSP a 16 de julho Sao Paulo, SP ana.seara@samaritano.com.br
Apoio 24 de abril Instituto Girassol | Curso Tedrico-pratico de Terapia Nutricional Enteral (11) 5087-9546 L
SPSP S&o Paulo, SP e Parenteral Pedidtrica girassol@girassolinstituto.org.br
Apoio 25 e 26 de abril Instituto Girassol I Jonada de Atualizagdo em Nutricio Pediatrica (11) 5087-9546 *
SPSP Sao Paulo, SP girassol@girassolinstituto.org.br
Realizagdo 7 de maio Faculdade de Medicina de Jundiai  Curso Tedrico SPSP - Nutri¢do no 1° ano de vida (11) 4521-5671 *
SPSP Jundiai, SP aderbalmariotti@fox.com.br
Apoio 8 demaioa Hospital Menino Jesus V Curso de Medicina do Adolescente meninojesusdiretoria@prefeitura.sp.govbr ~ *
SPSP 5 de junho Sao Paulo, SP
Apoio 9 a 24 de maio Instituto da Crianga HCFMUSP Asmal| (11) 3069-8812 *
SPSP Sao Paulo, SP simonecm@icr.hcnet.usp.br
Apoio 9 a 31 de maio Instituto da Crianca HCFMUSP Desenvolvimento Psicossocial e Aspectos Eticos do Atendimento (11) 3069-8812 Cd
SPSP Sao Paulo, SP na Adolescéncia simonecm@icr.hcnet.usp.br

| Realizagao 17 de maio Matsubara Hotel VI Jomnada de Reumatologia Pediétrica (11) 3849-8263 ou 3849-0379 *
SPSP Sao Paulo, SP www.meetingeventos.com.br
Realizagdo 4 de junho Anfiteatro térreo da sede da SPSP Curso Tedrico SPSP - Nutrigao no 1° ano de vida (11) 3849-8263 ou 3849-0379 *
SPSP Séo Paulo, SP www.meetingeventos.com.br
Realizacdo 5a 7 de junho Anfiteatro do Hospital Sirio Libanés 52 Conferéncia das Universidades e da SPSP na Atualizagéo da Pediatria (11) 3849-8263 ou 3849-0379 ol
SPSP Sao Paulo, SP www.meetingeventos.com.br
Apoio 13228 dejunho  Instituto da Crianga HCFMUSP Nutrico e Distdrbios Nutricionais na Adolescéncia (11) 3069-8812 *
SPSP Sao Paulo, SP simonecm@icr.hcnet.usp.br
Apoio 13a28dejunho Instituto da Crianga HCFMUSP Asma Il (11) 3069-8812 *
SPSP Sao Paulo, SP simonecm@icr.hcnet.usp.br
Apoio 18 a21dejunho  Centro Fecomércio de Eventos III Congresso Brasileiro de Nutrigdo e Cancer (11) 3284-6318 ramal 116 z
SPSP Sao Paulo, SP International Conference of Nutritional Oncology e Ganepao 2008 Www.ganepao.com.br

Data Tema Mesa-redonda Local Pontos
26 de abril Medicina do sono Disturbios do sono na crianga e adolescente Anfiteatro térreo da sede da SPSP *
17 de maio Alergia e Imunologia Sibilancia e asma da infancia: diagnostico e tratamento Anfiteatro térreo da sede da SPSP L
28 de junho Diagndstico por Imagem Indicacao e interpretacao da ultra-sonografia para o pediatra Anfiteatro térreo da sede da SPSP *

Cursos com Apoio ou Realizacao SPSP/SBP = Descontos para Sdocios da SPSP/SBP

Curso PALS: 25 e 26 de abril, 16 e 17 de maio, 20 e 21 de junho, 18 e 19 de julho, 22 e 23 de agosto de 2008
Curso de Seqiiéncia Rapida de Intubacao para o Pediatra de Pronto-socorro: 11 de abril, 13 de junho, 8 de agosto
Informacgoes/inscrigoes: Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital Sirio Libanés - (11) 3155-0900

Reanimacao Neonatal para Médicos e para Auxiliares
Contato: Adriana (adriana@spsp.org.br) ¢ Datas e locais disponiveis no site da SPSP (www.spsp.org.br)

Cursos
on-line

Erro Inato do Metabolismo - Mucopolissacaridose Tipo |
Seguimento do Recém-nascido Pré-termo

Vi Jornada de
> Reumatologia Pediatrica

Atualizagao sobre os avangos no diagnostico e
tratamento na area de reumatologia pediatrica.

17 de maio de 2008
Matsubara Hotel
Rua Coronel Oscar Porto, 836 ¢ Paraiso * Sao Paulo
(11) 3849-0379 ou www.meetingeventos.com.br

*
(*) Formulério enviado para pontuacéo na CNA (www.cna-cap.org.br).

52 Conferéncia
das Universidades e da SPSP <—
na Atualizacao da Pediatria

0 evento contara com espaco para discusséo do ensino
da Pediatria no Estado.

5 a 7 de junho de 2008

Anfiteatro do Hospital Sirio Libanés ¢ Sao Paulo * SP

(11) 3849-8263 ou 3849-0379
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anemia falciforme é doenga autossdmica recessiva, onde ocorre sintese da he-

moglobina andmala HbS. A forma heterozigota ¢ chamada trago falciforme

(HDbAS) e a homozigota anemia falciforme (HbSS). O termo doenga falciforme

inclui, além da HbSS, a associagio da HbS com outras Hb an6malas (S-Beta
talassemia, HbSC, HbSD). As manifestagdes clinicas na HbSS sio mais graves, porém o
acompanhamento e terapéutica seguem a mesma rotina dos pacientes com doencga falci-
forme. Traco falciforme néao é doenca!

O diagnéstico € feito pela eletroforese de Hb, onde pacientes com HbS = 50% sio
doentes falciforme e aqueles com HbS < 50% sio trago falciforme. O screening neonatal
para hemoglobinopatias, feito ainda na maternidade, permite o diagndstico mais precoce e
seus resultados sio: FA = normal; FAS = traco falciforme; FS = anemia falciforme,
FSA = S-beta-talassemia; FSC = HbSC. As provas de falcizagio e solubilidade tém
fungao de triagem, porém nao quantificam a HbS.

As manifestacdes clinicas iniciam-se geralmente apés o 6° més de vida, quando come-
cam a diminuir os niveis de Hb Fetal (HbF). As crises encontradas sio vasoclusiva, seqiiestro,
hemolitica e apldstica. A crise vasoclusiva (dlgica) manifesta-se através de dores articulares ¢
em membros, sindrome toricica aguda, priapismo e acidentes vasculares cerebrais. Na crise
de seqiiestro esplénico ocorre esplenomegalia stibita ¢ diminuigio da Hb, podendo chegar
a cor anémico. Os cuidadores devem estar treinados para palpagio do bago, identificando
seu aumento. A crise hemolitica apresenta-se com anemia e ictericia acentuadas, geralmente
associada 3 infecgio, com diminuigio de Hb, reticulocitose e aumento de bi-
lirrubina indireta. A crise apldstica manifesta-se com anemia grave, sem icte-

ricia, frequentemente atribuida a infecgio pelo Parvovirus B19, duram 10-14

dias, com diminui¢io da Hb, reticulocitopenia e hipoplasia eritréide me-

dular. Nio podemos nos esquecer que pacientes com doenga falcifor-

me apresentam asplenia funcional, com altissimo risco de desenvolver -_—
infecgOes graves por germes capsulados (pneumococo, meningococo, ’—\/ﬁ..]

hemofilus) e sepse. Portanto, em episddios de febre ou sinais de toxemia,
devem ser tratados com ceftriaxona ou penicilina cristalina, respeitando-se
a presenga de focos especificos e flora/resisténcia bacteriana local.

O acompanhamento ambulatorial deve ser feito por especialista,
mas ¢ importante ressaltar que o conhecimento da doenga falciforme
pelo pediatra ¢ fundamental, uma vez que a doenga ¢ um problema de
satide publica no Brasil, onde o pediatra tem importante papel no
diagnéstico ao interpretar corretamente o resultado do exame de triagem
neonatal, permitindo a orientagao inicial do paciente, além de atuar nas
emergéncias (crises).

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo
Alameda Santos, 211 - 5° andar - conj. 511
01419-000 Sao Paulo, SP

Fone: 3284-0308 - 3284-9809
= Site: www.spsp.org.br

E-mail: pediatria@spsp.org.br.
SOCIEDADE DE PECIATRIA DE SAD PAULD
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DRGE no RN
ou lactente

Departamento de Neonatologja

doenca do refluxo gastroesofigico

DRGE) deve ser pesquisada quan-
do — na presencga ou nio de vomitos e
regurgitacdes — o RN ou lactente apre-
senta desaceleracio ou déficit de ganho
ponderal, irritabilidade, choro excessivo,
dificuldade de sono, virios episodios de
dessatura¢io quando monitorizado, tos-
se constante ¢ doengas respiratorias de
repetigio (causadas por bronco-espasmo
ou irritagio quimica decorrente de eso-
fagite e repercussio bronquica vagal).
Esporadicamente, alguns lactentes po-
dem adotar posturas de hiper-extensio
da cabega com rotagio lateral para alivio
dos sintomas, que devem ser diferencia-
das do sinal neuroldgico de opistétono.

Escroto agudo

Departamento de Diagnostico por Imagem

A_ ultra-sonografia com Doppler colo-

ido vem sendo utilizada de rotina
no diagndstico diferencial do escroto
agudo podendo detectar: a) auséncia to-
tal, ou diminui¢io de fluxo, nas torsoes
totais ou parciais do testiculo, respecti-
vamente; b) aumento da vascularizagio
do testiculo na orquite, no epididimo,
na epididimite, ou em ambos, na or-
quiepididimite; c) auséncia de fluxo no
apéndice do testiculo nas torsoes. O exa-
me pode detectar abcessos no testiculo,
geralmente com fluxo periférico e tu-
mores, frequentemente com acentuada
vascularizagio.

Nestle
vtrition

Melhorando a qualidade de vida

[“ESTE EVENTO RECEBEU PATROCINIO DE EMPRESAS PRIVADAS, EM CONFORMIDADE COM A LEI N° 11.265, DE 3 DE JANEIRO DE 2006.}
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