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A_ pigina inicial do portal da SPSP

a internet (wWwwspsp.org.br)
traz artigos voltados para a comunida-
de, preparados pelos Departamentos
Cientificos da SPSP (titulo pais e filhos).
Divulgue o portal para os pais e pacien-
tes adolescentes. Eles poderio se infor-
mar a respeito de varios assuntos e se
sentir mais preparados e seguros para
lidar com questdes do seu dia-a-dia.
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P conversa com o presidente

Saudades do Prof. Azarias

rezados colegas. No dia 17 de maio faleceu o Prof. Dr. Azarias de Andrade

Carvalho. A SPSP encontra-se de luto pela perda de um dos seus membros

mais ilustres, inclusive com participagio na sua fundagio. Ele foi um dos mais

importantes nomes da Pediatria de Sio Paulo e do Brasil, nos tltimos 50 anos.
Teve influéncia relevante na formagio de varias geragoes de pediatras. A colaboragio
que prestou em intimeros projetos relacionados ao desenvolvimento da Pediatria, sua
extensa obra cientifica, seu grande trabalho na Escola Paulista de Medicina e sua imen-
sa capacidade de aglutinador precisariam, para serem enumeradas, de um livro com
muitas paginas. Hd unanimidade que ele era uma pessoa cortés, ética, paciente e pres-
tativa. Atendia todos que o procuravam, seja uma familia aflita com a doenca do seu
filho ou colegas com problemas pessoais. Tive o privilégio de conhecé-lo nos idos de
1972, quando fui trabalhar no Pronto Socorro Infantil Sabard. O jovem pediatra ficou
impressionado com a simplicidade do grande catedritico. A vida do Professor Azarias
¢ um exemplo que deve ser lembrado nos dias de hoje, quando assistimos que vaidade,
egofsmo, inveja e atitudes nio éticas permeiam o mundo moderno.

Atualizar-se ¢ preciso. Acesse o portal; esteja presente no Café da Manhda com o Pro-
fessor ¢ nos cursos praticos. Nas publicagdes da SPSP, o lan-
camento de mais um livro: Reumatologia para o Pediatra. Em
breve, a série Recomendagoes também estard no portal. Esta-
mos elaborando o Manual de Defesa Profissional.

Um grande abrago,
José Hugo de Lins Pessoa
Presidente
E-mail: pediatria@spsp.org.br
» Cursos » Atualizacao em
e eventos Emergencias

Sindrome da morte
subita do lactente.
Pagina 8.

Confira o que aconteceu
€ 0 que vai acontecer.
Paginas 5, 6 e 7.

Mércio Kato




P conversa com o diretor

A SPSP e outras instituicoes

articipo ativamente da Diretoria da SPSP desde 1982, tendo

ocupado diversos cargos, ¢ atualmente sou o 2° vice-presi-

dente. Embora, estatutariamente, minha fungio seja torcer

pela boa satide do presidente e 1° vice-presidente para nao
ter que assumir suas fungoes, ela tem sido a de ajudar os membros da
Diretoria Executiva naquilo que for solicitado. Isso s6 se fez necessd-
rio no inicio da gestao, pois em pouco tempo os atuais diretores ja es-
tavam desempenhando suas fungdes com extraordindria competén-
cia. A partir de entio, passei a auxiliar o presidente ¢ demais diretores
em novos projetos ¢ nas suas relagdes com outras entidades e institui-
¢des médicas. Destes merece destaque a criagio da Cimara Técnica
de Pediatria do Cremesp, empossada em maio. Suas atribuigdes sio:
analisar e emitir pareceres sobre técnicas e tratamentos no mbito da
Pediatria; analisar ¢ emitir pareceres sobre Expedientes Dentincias e
Consultas que envolvem atendimentos a recém-nascidos, criangas
¢ adolescentes; assessorar o Cremesp em assuntos que envolvam a
nossa especialidade. Com a criagio dessa Cimara, os pediatras de Sio

P conversa com o associado
Uma nova Pediatria

para criancas que vao viver 100 anos ou mais

uando voltei para o Instituto da Crianca em 2005, de-

pois de 15 anos trabalhando em ciéncia bisica, cho-

cou-me a baixa auto-estima que reinava (e ainda reina)

entre os pediatras. Naquele momento, coordenei um
grupo de as de vdrias institui¢oes que elaborou um projeto para
0 CNPq com o titulo acima e, desde entio, me convengo mais e
mais de que esse pode ser um caminho para resgatar o IMENSO
VALOR da nossa especialidade. Grande parte das doengas cronicas e
cronico-degenerativas do adulto e do idoso, que diminui a qualidade
e o tempo de vida, comega a instalar-se na infincia e, as vezes, na
vida intrauterina. Portanto, somente a acio competente do pediatra
na 1) implantagio de bons hibitos de vida e ii) na deteccio precoce
dos riscos familiares e de pequenas anormalidades clinicas ou labo-
ratoriais, pode garantir uma prevengao efetiva da aterosclerose, dia-
betes tipo 2, obesidade, virios tipos de cAncer, osteoporose, doenga
pulmonar obstrutiva cronica, talvez também da depressio e outros
disttrbios psiquidtricos e, quigd num futuro préximo, de doengas

EXPEDIENTE

Paulo poderio ser mais bem atendidos
na progressiva participagio da Pediatria
nas acoes do Cremesp, principalmente
no que se refere a crescente evolugio
técnico-cientifica.

Outro projeto que merece ser
mencionado é o 3° Férum de Prevengio de Acidentes e Combate a Vio-
léncia contra Criangas e Adolescentes (veja na pagina 6). Esse evento vem
representando uma importante interface da SPSP com outros seg-
mentos da coletividade ¢ com outras categorias profissionais que
dela participam. O que mais entusiasma na realizagio desse evento é
que ele se deve a solicitagio dos participantes dos foruns anteriores e
até dos patrocinadores.

Mario Roberto Hirschheimer

2° vice-presidente da SPSD tesoureiro da Fundagdo SBP, assessor técnico médico do H.M. Infantil Menino
Jesus, médico da UTI do PS Infantil Sabard, médico do PA do Hospital e Maternidade Sao Cristévdo.
E-mail: diretoria@spsp.org.br

neurodegenerativas.

Somos, de fato, os responsiveis
pela satde fisica e mental do ser hu- _
mano numa fase critica e decisiva para %%
todo o seu ciclo de vida. Para tanto,
precisamos repensar nossos curriculos, visando a aquisigio de sabe-
res que nos permitam exercer da melhor maneira esta missao cru-
cial. Destacaria a necessidade de refinar nossa pratica clinica (cada
dia menos valorizada em favor de exames complementares), reciclar
nossos conhecimentos de genética, gendmica e epigenética (que par-
tem sempre da histdria familiar), e assim garantir o atendimento da
crianga e do adolescente na sua integralidade, visando nio apenas seu
bem-estar atual, mas também longevidade com qualidade de vida.

Magda Carneiro-Sampaio

Professora titular de Pediatria Clinica da FMUSP, foi docente do Departamento de Imunologia e
Ditetora do Instituto de Ciéncias Biomédicas da USP.

E-mail: magda.carneiro@ict.usp.br.

Mércio Kato

Arquivo pessoal
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P exercicio da pediatria

Prontuario Eletronico: posso utiliza-lo
na pratica pediatrica diaria?

Relator: Claudio Barsanti

uitos tém sido os questionamentos

encaminhados 2 SPSP por seus as- !

sociados, com relagio 2 utilizacio \

de prontudrios eletrdnicos em suas
clinicas, consultérios, ou até nos hospitais em que
trabalham. As davidas se apresentam, principalmen-
te, no tocante a possibilidade legal e ética, is normas
que esses programas devem seguir ¢ 3 guarda — e
respectivo tempo — dos prontudrios escritos, an-
teriores a0 armazenamento em programa
de computador.

O Conselho Federal de Me-
dicina (CFM) regulamentou a uti-
lizagdo de prontudrios eletronicos
em 2002, por meio da Resolugio 1639,
ocasido em que aprovou as “Normas Téc-
nicas para o Uso de Sistemas Informatizados
para a Guarda e Manuseio do Prontudrio Médico”.

Dispos, ainda, sobre o tempo de guarda dos prontudrios “em
papel”, anteriores aos prontudrios eletronicos, estabelecendo o
prazo minimo obrigatério de 20 anos, a contar do Gltimo regis-
tro, para a guarda dos aludidos documentos. Estabeleceu, tam-
bém, os critérios para certificacio dos Sistemas de Informacio.
Constituidos, assim, os passos obrigatérios, impostos a todos os
médicos, com poder de lei, imprimindo-lhes responsabilidades
que devem ser observadas.

Na legislagio pitria, as Leis 5433/ 68, 8159/ 91 e os Decre-
tos-Lei 1799/ 96 e 4073/ 02 sio exemplos de imposi¢des legais
que devem ser apreciadas e seguidas nos casos de prontudrios
médicos eletronicos. O Cddigo Civil, o Cédigo Penal e os di-
versos Codigos de Processo, embora nio se refiram, especifi-
camente, 20 tema, apresentam artigos que podem envolver as
informacdes guardadas neste tipo de registro. Como exemplo,
podemos citar o Artigo 225 do Cédigo Civil Brasileiro vigente,
que determina a possibilidade de prova a partir dos prontudrios
médicos eletronicos:

Art. 225 - As reprodugdes fotogrdficas, cinematogrdficas, os regis-
tros fonogrdficos e, em geral, quaisquer outras reprodugdes mecani-
cas ou eletrdnicas de fatos ou de coisas fazem prova plena desta, se a
parte, contra quem forem exibidas, ndo lhes impugnar a exatidao.”
(Grifos nossos)

Condigio sine qua non, para a utilizagio éti-
ca e legal do prontuirio médico
eletrdnico, é que se evite a inade-
quada manipulagio do documen-
to eletronico. Assim, a integridade
das informagoes armazenadas deve

estar garantida, ou seja, uma vez in-
serido um dado no sistema, qualquer

modificagio nio poderi retirar o

registro original, que permane-

cerd, acrescido das novas infor-
macoes. Nio menos importante

¢ o reconhecimento eletronico de
todos os envolvidos nas informagdes
registradas. Também, os Sistemas de

Informacio deverio estar aptos a, perio-

dicamente, realizar c6pias de seguranga dos

registros ¢ garantir a recuperabilidade imediata de
qualquer informacio do prontudrio.

Por fim, para que se mantenha a idoneidade do documen-
to eletronico, devem ser assegurados a todos os envolvidos os
principios bisicos da Seguranca da Informacio, a saber: Integri-
dade; Confidencialidade; Disponibilidade e Legalidade.

Uma vez seguidas as orientagdes legais
impostas ao prontudrio médico eletrdnico,
nio se faz obrigatdria a impressao e
concordancia, por meio de assinatura do
paciente — ou de seu responsivel legal —

final do atendimento médico. Contudo,

tal regra nao se aplica ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que carece
de ser redigido, impresso e explicado ao
paciente, devendo ser por ele assinado, ou no
caso do atendimento pedidtrico, subscrito por
seus pais ou responsavels.

Pediatra Informe-se 3



» regional ribeirdo preto

Prestigie a sua
Regional

Pela terceira vez consecutiva, Pér-
sio Roxo Junior assume a SPSP
— Regional Ribeirio Preto. Liliana de
Andrade Balasteghini ¢ a vice-dire-
tora. “A grande dificuldade ¢ a falta
de estimulo dos pediatras da regiio,
constatada pela pobre presenga dos
mesmos nos eventos”, conta o diretor-
presidente. Embora esse fato tenha
sido uma constante, a exemplo do que
ocorre em outras Regionais, Roxo Jr.
nio encara isso como um problema,
mas como um desafio a ser superado.
“Temos insistido muito na mudanca
desse quadro, por meio de extensa di-
vulgagio de nossos eventos”, diz.

O projeto mais inovador desta
gestio foi a criagio do Curso Continua-
do de Especialidades Pedidtricas, que con-
siste em modulos mensais (aos sibados
pela manha, no Centro Médico, com
almogo), ministrado por professores
com larga experiéncia. Jd aconteceram
trés médulos — Reumatologia, Asma
na Infincia e Gastroenterologia — ¢
estio programados mais trés: Infecto-
logia (23/08), Endocrinologia (4/10) e
Cirurgia Pedidtrica (15/11). Os sécios
da SPSP tém desconto nas inscrigoes.
O segundo grande evento ¢ a tradicio-
nal Jornada de Pediatria da Alta Mogiana,
que serd realizada de 11 a 13 de setem-
bro, no Centro Médico. Uma idéia do
diretor-presidente atual é aproximar os
académicos de Medicina dos eventos
da Regional para maior divulgagio de
conhecimentos atualizados da pritica
pedidtrica.

Roxo Jr. finaliza: “Pediatras, com-
parecam aos eventos de suas Regionais,
pois a exceléncia e qualidade da atengio
a crianca estdo intimamente relaciona-
das 2 constante atualizacio, e os even-
tos clentificos regionais representam
uma excelente oportunidade para tal.”

Contato: persiorj@fmrp.usp.br.
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» regional piracicaba

A realidade de uma
Regional

(44 ssumir a Regional SPSP de Piracicaba é um desafio enorme, pois manté-la fun-
cionando, respeitada e reconhecida — com o brilhantismo e louvor com que
fizeram meus antecessores — nao € nada ficil”, conta Antdnio Ananias Filho

foto), atual diretor-presidente da Regional. Ele e Sandra Rosa Ferracciu, dire-
tora vice-presidente, tém o firme propdsito de alcangar esse objetivo com a ajuda dos cole-
gas. “Assim como em outras Regionais, o pediatra tem uma carga de trabalho grande, sem
remuneragio condizente e sem muito tempo disponivel para educagio continuada, apesar
do esforco das sociedades médicas em oferecer atualizagdes freqtientes. Por isso, estamos
organizando uma agenda de eventos que ajude os colegas a reciclarem seus conhecimentos
de uma maneira que nio cause tanto gasto e nio seja tio cansativo”, diz Ananias.

No final de 2007 aconteceu uma reuniio com virios laboratorios farmacéuticos a
fim de obter apoio na realizagio de eventos cientificos. A partir disso, foram realizados
alguns encontros, como por exemplo o Encontro de Pneumologia Infantil, com professoras
da USP de Ribeirio Preto e Unesp de Botucatu, uma palestra com o tema “Arritmia em
Pediatria”, realizada pelo Emcor - servi¢o de Cardiologia da Santa Casa de Piracicaba e
um Encontro de Neonatologia, que contou com o
apoio de virios laboratdrios farmacéuticos e a
Nestlé. “Temos outros eventos agendados: em
agosto o foco serd aleitamento materno e em
setembro acontece um Encontro de Gastroente-
rologia. Dermatologia, Ortopedia, Otorrinola-
ringologia e Cirurgia Plistica também estio na
agenda”, afirma Ananias, que conta com apoio
da APM, assim como da Santa Casa de Pira-
cicaba na realizagio dos eventos. “Esperamos
alcangar as metas tragadas e trabalhar por um
futuro melhor”, finaliza o diretor-presidente. , f
Contato: ananiasfilho@uol.com.br. \

Mércio Kato
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P aconteceu

Reumatologia Pediatrica
tem evento em SP

conteceu em 17 de maio ltimo, em Sio Paulo (SP), a VI Jornada de Reumatologia
Pedidtrica, com a participagio expressiva de mais de 200 pediatras inscritos (foto
a direita). O objetivo do encontro foi atualizar os colegas nos avangos no diag-
dstico e tratamento que vém ocorrendo na drea de Reumatologia infantil. O
evento contou com a participagao da platéia nas discussdes de casos clinicos.

Durante o evento, a Diretoria de Publicagdes da SPSP langou o livro Reumatologia
para o Pediatra, mais um volume da série Atualizagoes Pedidtricas da SPSP, em conjunto com
a editora Atheneu. Com a coordenagio de Silvana B. Sacchetti, presidente do Departa-
mento Cientifico de Reumatologia da SPSP e Maria Teresa R. A. Terreri, secretiria do
Departamento, o livro contou com a participagio e colaboragio de todos os membros do
DC de Reumatologia (foto a esquerda), resultando em uma publicagio indispensivel para
o pediatra que lida com o atendimento reumatolégico de criangas e adolescentes.

A Jornada foi organizada pela Diretoria de Cursos e Eventos da SPSP em conjunto
com o DC de Reumatologia. Certificagio de Atualizagio Profissional: 3,5 pontos para a
especialidade Pediatria e a drea de
atuagio Reumatologia Pediatrica.

Dia de atencao ao prematuro

m sessdo solene na Cimara Municipal de Sio Paulo foi comemorado o Dia Mu-

nicipal em Atengio ao Prematuro — dia 14 de margo. A data foi instituida gragas a
parceria entre a Cimara Municipal de Sao Paulo, por meio do vereador Gilberto Na-
talini, a Unifesp e a ONG Viver e Sorrir, presidida pelo Prof. Benjamin Kopelman.

Nutricao em Jundiai

Pediatras e residentes de Pediatria de Jundiaf
(SP) puderam atualizar seus conhecimentos
sobre as condutas na alimentagio infantil com
o Curso Teérico SPSP — Nutrigio no 1° ano de vida,
ocorrido em maio, na Faculdade de Medicina de Jundiai. O evento, organizado pela
Regional SPSP - Jundiai, teve a presenca de 23 pediatras e residentes.

P aconteceu

Café da manha
com professor

d aconteceram trés reunides mensais

do projeto Café da Manhd com Profes-
sor, criado pela SPSP para proporcio-
nar aos pediatras a oportunidade de
trocar informagdes com especialistas
de diversas 4reas de atuagio da Pedia-
tria. O primeiro encontro, ocorrido
em margo, teve como tema Oforrino-
laringologia para o Pediatra. No total, 31
pediatras — da capital e do interior do
Estado — compareceram ao evento.

A segunda reuniio aconteceu em
abril, com o objetivo de atualizar os
pediatras sobre os disttirbios do sono
na crianga ¢ no adolescente mais fre-
qiientes no dia-a-dia do consultério.
Contou com a presenga de 41 pediatras
da capital e do interior de Sio Paulo e
o apoio da Nestlé Nutrition (foto).

Sibilancia e Asma da Infancia: diag-
ndstico e tratamento foi o tema da me-
sa-redonda do terceiro encontro do
projeto, ocorrido em maio, com a pre-
senga de 27 pediatras de Sio Paulo e
outras cidades do Estado. Essa reunido
também contou com o apoio da Nestlé
Nutrition.

Os encontros do projeto sio or-
ganizados pela Diretoria de Cursos e
Eventos da SPSP em conjunto com
os Departamentos Cientificos. Os
pediatras portadores do TEP que par-
ticiparam dos eventos receberam 1,5
ponto para a Certificagio de Atualiza-
¢ao Profissional.

Pediatra Informe-se 5



vai acontecer

Nutricao no
1° ano de vida

Seré realizado no dia 27 de agosto,
na Sociedade de Medicina ¢ Ci-
rurgia de Campinas, o Curso Tédrico
SPSP - Nutrigao no 1° ano de vida, com
o objetivo de atualizar o pediatra sobre
as condutas na alimentagio infantil e
terd palestras sobre Aleitamento ma-
terno, Alimentagio complementar
¢ Uso de férmulas no primeiro ano
de vida. Pontos para o Certificado de
Atualizagio Profissional para a especia-
lidade Pediatria ¢ as dreas de atuagio de
Gastroenterologia Peditrica, Neona-
tologia, Nutri¢io Parenteral e Enteral
Pedidtrica e Nutrologia Peditrica.

Novo curso
virtual no portal

Esté disponivel no portal da SPSP
(www.spsp.org.br) um novo cur-
so on-line: Seguimento do Recém-nas-
cido Pré-termo, organizado pela SPSP
com o apoio do laboratério Abbott.
O curso fica disponivel até marco de
2009 e oferece dois pontos para ob-
tencio do Certificado de Atualizagio
Profissional.

Café da manha
com professor

projeto Café da Manhda com Profes-

sor estd a todo vapor, com virias
reunides agendadas, contemplando os
temas Diagndstico por Imagem, Oftal-
mologia, Pneumologia e Satide Oral.
Os encontros s30 mensais e acontecem
na sede da SPSP aos sibados pela ma-
nha. Confira as datas dos encontros na
pagina 7 e a programagio completa no
portal da SPSP (www.spsp.org.br).
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P vai acontecer

Cursos teorico-praticos

om o objetivo de capacitar os pediatras em procedimentos bdsicos em dreas
de interface com a Pediatria, serdo realizados, a partir de julho, cursos teérico-
praticos organizados pela SPSP. Confira os eventos ja programados: Asma: da
teoria d prdtica; Dermatologia para o pediatra; Cardiologia para o pediatra; Consultério
pedidtrico de amamentagdo; Oftorrinolaringologia para o pediatra; e Oftalmologia para o pediatra.
Todos os cursos terdo estagdes priticas para melhor aproveitamento do conteti-
do. Os pediatras inscritos terio direito a estacionamento gritis
e serd oferecido almogo para confraternizagio em todos os
cursos. Confira na pigina 7 desta edi¢io — e também no
portal da SPSP na internet (www.spsp.org.br) — as datas e
os locais de realizagio de todos os cursos tedrico-praticos
ja agendados. Faca sua inscrigio com a Meeting Eventos
(www.meetingeventos.com.br) e garanta sua vaga!

Pavel Losevsky | Dreamstime.com

Combate a violéncia

erd realizado, no préximo dia 12 de agosto, o0 3° Férum .

Paulista de Prevengio de Acidentes e Combate a Violéncia
contra Criangas e Adolescentes, uma realizacio do Niicleo de
Estudos da Violéncia contra a Crianca e¢ o Adolescente da
SPSP em conjunto com o Condeca (Conselho Estadual dos Direitos da Crianga
e Adolescente do Estado de Sio Paulo). O evento acontece no Memorial da Amé-
rica Latina, em Sao Paulo (SP) e a inscrigio € gratuita, porém obrigatdria. Acesse
o portal da SPSP (www.spsp.org.br) e confira o programa completo. Inscrigoes:
www.meetingeventos.com.br ou (11) 3849-0379.

Curso Nestlé de e
Atuallzagao em Pedlatrla Curso Mestlé was

Centro de Convengoes de Natal, no Rio Grande do

Norte, recebe a 65 edigio do Curso Nestlé de Atualizagio
em Pediatria, que serd realizado de 24 a 28 de setembro. Levan-
do em consideragio as opinides manifestadas pelos partici-
pantes nas dltimas ediges, a Nestlé Nutrition, em conjunto
com a SBP e universidades locais, inseriu no programa alguns e ——
dos temas mais solicitados. Também manteve os coldquios,
para uma maior interface entre participantes ¢ palestrantes. Confira o programa no site
www.nestle.com.br/nutricaoinfantil (acesso com senha) e faga sua inscrigio. Os inte-
ressados também podem se inscrever diretamente com o representante da Nestlé Nu-
trition ou com a Ekipe de Eventos: (41) 3022-1247 ou ekipe@ekipedeeventos.com.br.

Comin de Commend et de faaiad




Encontre seu curso ou evento

Data Local Evento Informacoes Pontos
Apoio 13a28dejunho  Instituto da Crianga HCFMUSP Nutrico e Distdrbios Nutricionais na Adolescéncia (11) 3069-8812 *
SPSP Sao Paulo, SP simonecm@icr.hcnet.usp.br
Apoio 13a28dejunho Instituto da Crianga HCFMUSP Asma Il (11) 3069-8812 E
SPSP Sao Paulo, SP simonecm@icr.hcnet.usp.br
Apoio 18 a21dejunho  Centro Fecomércio de Eventos III Congresso Brasileiro de Nutrigdo e Cancer (11) 3284-6318 ramal 116 *
SPSP S&o Paulo, SP International Conference of Nutritional Oncology e Ganepao 2008 Wwww.ganepao.com.br
Apoio 18 de junho Hospital Samaritano Educacao Continuada em Pediatria do Hospital Samaritano (1) 3821-5871 3
SPSP e 16 de julho Sao Paulo, SP ana.seara@samaritano.com.br
Apoio 20e21dejunho  Anf. |da Legolandia - Unicamp Jomada de Adolescéncia da Unicamp |desouza@fem.unicamp.br E
SPSP Campinas, SP
Apoio 26a28dejunho  Maksoud Plaza Hotel VI Simpdsio Bienal de Urologia Pediatrica (11) 3891-0295 ou 3891-1780 *
SPSP Sao Paulo, SP WWW.reconeventos.com.br
Apoio 16a19dejuho  CETRUS Radiologia Pediétrica (11) 2577-0383 *
SPSP S&o Paulo, SP www.cetrus.com.br
Apoio 25a27dejulho  UNIP - Unidade Vergueiro 13° Congresso Brasileiro Multidisciplinar e Multiprofissional em Diabetes (11) 5572-6559 ou 5549-6704 *
SPSP Sao Paulo, SP www.anad.org.br
Realizagdo 31dejulhoa Centro Univ. de Santo André - UniA  IX Congresso de Pediatria do Grande ABC (11) 4994-7576 *
SPSP 2 de agosto Santo André, SP amqueiroz@santoandre.sp.gov.br
Apoio 8a23deagosto Instituto da Crianca HCFMUSP Sexualidade, anticoncepcao, gravidez (11) 3069-8812 4
SPSP Séo Paulo, SP e doengas sexualmente transmissiveis na Adolescéncia simonecm@icr.hcnet.usp.br
Realizagdo 12 de agosto Memorial da América Latina 3° Forum Paulista de Prevengéo de Acidentes (11) 3849-8263 ou 3849-0379 *
SPSP Sao Paulo, SP e Combate a Violencia contra Criangas e Adolescentes www.meetingeventos.com.br
Apoio 15 e 16 de agosto  |EP - Hospital Sirio-Libanés Simpdsio Multidisciplinar sobre Rinite, Sinusite e Asma (11) 3155-0200 4
SPSP S&o Paulo, SP Abordagem Integrada, atualizacéo e perspectivas iep@hsl.org.br
Realizagdo 27 de agosto Soc. Med. e Cirurgia de Campinas ~ Curso Tedrico SPSP - Nutrigao no 1° ano de vida (19) 3231-2811 *
SPSP Campinas, SP zilda@smce.com.br

Cursos Teorico-Praticos * Realizacao SPSP * Informacoes: www.meetingeventos.com.br ou (11) 3849-8263

Data Tema Local Pontos
—}-0 12 de julho Asma: da Teoria a Prética Associagao Paulista de Medicina - Anfiteatro do 10° andar * \
I 2 de agosto Dermatologia para o Pediatra Associacao Paulista de Medicina — Anfiteatro do 10° andar L 0—’—
13 de setembro Cardiologia para o Pediatra Associagao Paulista de Medicina — Anfiteatro do 10° andar *
11 de outubro Consultorio Pediétrico de Amamentagéo Espaco Apas Eventos *

Data Tema Mesa-redonda Local Pontos
28 de junho Diagnastico por Imagem Indicacao e interpretacao da ultra-sonografia para o pediatra Anfiteatro térreo da sede da SPSP L
23 de agosto Oftalmologia Oftalmologia para o pediatra Anfiteatro térreo da sede da SPSP 3
27 de setembro Pneumologia Problemas pulmonares comuns no consultorio Anfiteatro térreo da sede da SPSP td
25 de outubro Satde Oral A Odontopediatria de maos dadas com a clinica pediatrica Anfiteatro térreo da sede da SPSP *

Cursos com Apoio ou Realizacao SPSP/SBP =

Curso PALS: 20 e 21 de junho, 18 e 19 de julho, 22 e 23 de agosto, 26 e 27 de setembro, 28 e 29 de novembro de 2008
Curso Seqiiéncia Rapida de Intubagao em Crianga para o Médico de Emergéncia: 13 de junho, 8 de agosto e 24 de outubro *
Informagoes/inscrigoes: Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital Sirio Libanés - (11) 3155-0900

Reanimacao Neonatal para Médicos e para Auxiliares .
Contato: Adriana (adriana@spsp.org.br) * Datas e locais disponiveis no site da SPSP (www.spsp.org.br)

Erro Inato do Metabolismo - Mucopolissacaridose Tipo |
Seguimento do Recém-nascido Pré-termo

Cursos
on-line

> Curso Teorico-Pratico
Asma: da Teoria a Pratica

Atualizagéo e capacitagao dos pediatras no atendimento aos
portadores de asma, com trés estagoes praticas

> estacionamento gratis e almogo <
12 de julho de 2008

Associacao Paulista de Medicina — Anfiteatro 10° andar
Av. Brigadeiro Luiz Antonio, 278 ¢ Bela Vista ¢ S&o Paulo
(11) 3849-0379 ou www.meetingeventos.com.br

Descontos para Socios da SPSP/SBP

(*) Formulério enviado para pontuacéo na CNA (www.cna-cap.org.br).

Curso Teorico-Pratico <——
Dermatologia para o Pediatra

Atualizagéo e capacitagao dos pediatras para o tratamento das
principais patologias dermatologicas, com trés estacoes praticas

> estacionamento gratis e almogo <
2 de agosto de 2008

Associacao Paulista de Medicina — Anfiteatro 10° andar
Av. Brigadeiro Luiz Antonio, 278 ¢ Bela Vista * S&o Paulo
(11) 3849-0379 ou www.meetingeventos.com.br
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Sindrome da morte subita do lactente

Departamento de Emergéncias

morte repentina ¢ inesperada de lactentes ¢ um evento

raro, mas quando acontece ¢ sempre trigico. Por tratar-se

de criangas previamente higidas, muita indignagio e culpa

m relagio as circunstincias do bito cercam os pais ou

cuidadores. E necessério que os profissionais, tanto na esfera da sat-

de quanto legal, estejam cientes e familiarizados com os recentes es-

tudos sobre Morte Stbita (MS) a fim de se atenuar as conseqiiéncias
psicolégicas dramiticas que certamente envolvem essas pessoas.

A definigio atual da Sindrome da Morte Subita do Lactente
(SMSL) foi elaborada apés varios encontros de especialistas da drea
e amplas e fervorosas discussoes. Portanto, desde janeiro de 2004
define-se a SMSL como: morte stibita de uma crianga menor de
um ano de idade que permanece inexplicada apds minuciosa in-
vestigagio, incluindo-se revisio da histdria clinica e circunstincias
da morte além de autdpsia completa e testes auxiliares. Atualmente
classifica-se SMSL em 3 categorias: I, Il e SMSL nao classificada. A
categoria I subdivide-se em IA e IB. Essa classificagio baseia-se em
critérios clinicos, circunstincias do 6bito e dados da autdpsia.

Nos paises desenvolvidos, a SMSL estd entre as primeiras cau-
sas de mortalidade infantil pés-neonatal, sendo que nos EUA ocor-
rem 56/100.000 Gbitos/ano. A rigida classificagio da SMISL, associada
a0 fato da necrdpsia nio ser uma conduta obrigatoria em nosso Pais,
dificulta muito seu reconhecimento, fazendo com que ela nem cons-
te nas estatisticas oficiais nacionais. Porém, um estudo brasileiro de-
monstrou a incidéncia de suspeita da SMSL de 1,75/1000 em 2003.

A SMSL predomina no sexo masculino entre afro-americanos
e indigenas, principalmente no inverno. O pico de incidéncia ocor-
re entre 2 e 4 meses de idade. Criangas pequenas para idade ges-
tacional, baixo peso a0 nascimento e ganho pondero-estatural nio

» atualizacdo rdpida

Recém-nascido
pre-termo

Departamento de Neonatologia

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo
Alameda Santos, 211 - 5° andar - conj. 511
01419-000 Sé&o Paulo, SP

Fone: 3284-0308 - 3284-9809

Site: www.spsp.org.br

E-mail: pediatria@spsp.org.br.

SOCIEDADE DE PEDLATRLA DE SA0 PAULD

adequado estio entre as de risco para SMSL.

A Academia Americana de Pediatria estabeleceu, em 2005, al-
gumas recomendagdes para a diminuicio do risco da SMSL. Sio
elas: lactentes devem dormir na posi¢io supina, em superficies fir-
mes; cobertores, mantas, travesseiros ¢ peliicias nio devem fazer
parte do ambiente de sono da crianga; nio fumar durante a gestagio;
a crianga deve ter ber¢o préprio e individual para dormir (que fique
no mesmo quarto dos pais); o uso de chupetas esti recomendado
nos perfodos de sono da crianga; para criangas em aleitamento ma-
terno, o uso de chupetas deve ser iniciado a partir de um més de
vida, assegurando-se assim a amamentagio; evitar aquecer muito o
lactente; continuar as campanhas de esclarecimento sobre a SMSL.

Apesar dos esforcos concentrados nessa drea de pesquisa, a
SMSL ainda permanece como diagndstico de exclusio, sendo mui-
tas vezes impossivel diferenciar se o mecanismo de morte foi natu-
ral, acidental ou provocado através do exame pds-morten. Nesses
casos, a reavaliagio das circunstincias do 6bito é fundamental.

A sindrome da morte stibita do lactente é um problema de sati-
de publica nos paises desenvolvidos, porém pouco dimensionado
nos paises em desenvolvimento. O estabelecimento de protocolos
de estudo e sua uniformizagio baseado na classificagio mais atual de
SMSL ¢é fundamental para os avangos em relacio a quantificagio do
problema em nosso meio.

As medidas de satide publica, tais como estimular as gestantes
a freqiientar as consultas de pré-natal e de puericultura, controle do
fumo durante a gestacio e aps o parto, orientagio de hébitos saudi-
veis de sono para as criangas, incentivo 2o aleitamento materno, sio
extremamente importantes nio apenas para prevenir a morte stibita
de criangas como para promover a satide de nossa populagio.

Atencao especial aos recém-nascidos pré-termo tardios (com idade gestacional entre 34 ¢
36 semanas e 6 dias): devemos valorizar o comportamento e evolugao desse grupo de prematuros
que apresentam como principais intercorréncias a hipoglicemia, apnéia, disttirbios respiratrios,
ictericia, hipotermia e dificuldades na amamentagio. Como conseqiiéncia dessa situacio ¢ da
alta hospitalar precoce, tem sido observado um aumento do retorno desses recém-nascidos aos
servigos de emergéncia com reinternagdes freqiientes apés a alta da maternidade.

g’ Nestic
utrition

Melhorando a qualidade de vida

{“ESTE EVENTO RECEBEU PATROCINIO DE EMPRESAS PRIVADAS, EM CONFORMIDADE COM A LEI N° 11.265, DE 3 DE JANEIRO DE 2006. ]
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