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e CONTVETSA COM A presidente

O desafio de aceitar e adotar as
mudancas que estao por vir

Noés, pediatras, temos que lidar com vérios desafios ao
enfrentarmos a hesitagdo vacinal, a volta do sarampo e da
coqueluche, as alteragBes climaticas, a telemedicina, a inte-
ligéncia artificial.

Temos que conhecer os vicios que ameacam a salde: o
uso de cigarros eletrénicos, o consumo de alcool, o cyber-
bullying e o suicidio aumentando. Criancas com alergias
graves, nascimentos prematuros, lesdes e traumas causa-
dos por chuvas torrenciais, secas, incéndios, emissdo de
gases, efeito estufa.

Os atendimentos e acompanhamentos das criancas e
adolescentes, seja nos cuidados primérios, no atendimen-
to ambulatorial, no centro de salde, no pronto-socorro, na
terapia intensiva, na enfermaria, nos
cuidados integrados devem ser ideal-
mente realizados pelo pediatra.

Mas precisamos evoluir nas habilida-
des multidisciplinares para gerenciar
pacientes com complexidades médi-
cas, forte dependéncia das familias,
maior risco de acidentes e abusos.

Precisamos reconhecer que a assis-
téncia médica passa por uma revolu-
¢do digital completa, na qual alcanca-
remos modelos integrados de prética
pediatrica.

O diagndstico de varios distlrbios ge-
néticos raros esta acontecendo e nos,
pediatras, poderemos estar em posicao
privilegiada para a prevencdo, diagnds-

Renata D. Waksman « Presidente
presidencia@spsp.org.br

tico e intervenc®es precoces para navegar na medicina per-
sonalizada.

E o que as familias pedem? Opgoes virtuais de cuidados
de salde, sendo que a Pediatria esta entre as cinco especia-
lidades mais procuradas no campo da telemedicina. Entre
os adolescentes a questdo é ainda maior: o interesse grande
pela telemedicina porque cresceram com a tecnologia e é
assim que interagem com o seu mundo. E as criangas po-
dem se sentir mais confortaveis por terem a seguranga de
estar em casa e ndo precisarem ir ao hospital.

Nossos principais desafios estdo em aceitar e adotar as
mudancas que estdo por vir e impulsionar as nossas expe-
riéncias anteriores para ter uma visdo ampliada dos direitos
das criancgas a saude, equidade e justi-
¢a social.

Por tudo isso, as criancas, adolescen-
tes, adultos jovens e suas familias pre-
cisam de nés, pediatras, talvez mais do
que nunca.

Publicagdes consultadas:

Valitutti F, Verrotti A. Quo Vadis, pediatrics? Upco-
ming challenges and opportunity in child health.
Global Pediatrics, Volume 7, 2024,100094, ISSN

2667-0097. Disponivel em: https://www.sciencedi-
rect.com/science/article/pii/S266700972300060X

3 Emerging and Enduring Challenges in Pediatric
Health Care. By Megan McDonnell Busenbark.
Published Jan. 30, 2020. Disponivel em: https://
www.childrenshospitals.org/news/childrens-hos-
pitals-today/2020/01/3-emerging-and-enduring-
-challenges-in-pediatric-health-care
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Conhecimento cientifico imparcial e confiavel

Desde seu langcamento, a Revista Paulista de Pediatria
(RPPED), uma das publicacdes da Diretoria de Publicaces da
SPSP, tem crescido de forma sélida e progressiva como veicu-
lo de conhecimento cientifico na area da Pediatra e ciéncias
aplicadas. Hoje, ela é uma das revistas pediétricas de desta-
que entre os periddicos cientificos brasileiros, publicando ar-
tigos metodologicamente consistentes relacionados a salde
da crianca e do adolescente.

Amedida que cresce, tem alcancado critérios de indexac3o
nas bibliotecas eletrénicas e nas plataformas de pesquisa
cientifica, como a PubMed da National Library of Medicine
(NLM). Além disso, tem aproximado pesquisadores brasileiros
da geracdo do conhecimento cientifico mundial baseado em
evidéncias e, consequentemente, contribuido com a divulga-
¢do de estudos nacionais no ambito internacional.

Temos um grande aprego pelas atividades cientificas da
SPSP. Muito nos honrou participar como revisores e, poste-
riormente, como editores executivos da RPPED. No entanto,
recentemente, fomos convidados a ocupar a posicdo de edi-
tores associados pela Diretoria de Publicacdes, como uma
tentativa de substituir, pelo menos em parte, a saudosa e ex-
celente amiga Sonia Regina Testa da Silva Ramos, que aqui

mencionamos honrosamente. Sentimo-nos lisonjeados e
aceitamos o convite com entusiasmo, mas também certos de
que a fungdo é recheada de trabalho e responsabilidade.

Apesardamudanca de funcdo, o fato é que o trabalho conti-
nua em conjunto. A Diretoria de PublicacGes, a gerente admi-
nistrativa, o grupo de editores executivos e os milhares de re-
visores que participam do processo de submissdo de artigos,
sob a lideranca da professora Ruth Guinsburg, editora chefe
daRPPED, apenas nostornam orgulhosos deintegrar a equipe
e continuar com a missdo da Revista, que inclui a divulgagdo
de conhecimento cientifico de forma imparcial e confidvel.
Assim, seguiremos tra-
balhando nesta jorna-
da cientifica, visando o
crescimento constante
deste importante perio-
dico brasileiro.

Fabio Carmona e
Tulio Konstantyner
Editores associados da Revista
Paulista de Pediatria da SPSP.
diretoria@spsp.org.br

Puericultura: realizacao profissional

Decidi seguir na Pediatria apenas no final do curso de Medi-
cina.Nos plantdes do internato, mergulhado em emergéncias,
eletrocardiogramas e doencas graves e avido pelo diagnéstico
rapido a beira-leito, adorava o atendimento de pronto-socor-
ro, quando cada novo caso era mais um aprendizado.

Mas, ap6s passar por todos os ciclos praticos do 5° e 6° ano,
percebi cada vez mais que os adultos sofriam de doencas cro-
nicas e que reverter a situagdo avancada destas seria bastan-
te dificil - mudar o estilo de vida que levara aquelas pessoas
a adoecerem parecia utépico demais para transformar. Nesse
sentido, vi que a Pediatria tinha como grande aliada pais e
cuidadores, que sonham com um futuro diferente e que fa-
riam de tudo para transformar alguns habitos. O que parecia
algo tedrico e filoséfico, chamado de cuidado integral, come-
cou a fazer mais sentido.

Na graduacdo, fiquei tentado e apaixonado pela Medicina
de Emergéncia, pela resolutividade, pela praticidade. Ndo a
toa, acabei escolhendo também seguir essa especialidade e
fiz a residéncia de Terapia Intensiva Pediétrica.

Atualmente, é moda falar sobre cuidado integralizado e
medicina individualizada. Os pediatras j& faziam isso e, no in-

ternado, ndo pude entender a profundidade desse olhar.

Durante o trabalho de UTI e na retaguarda de emergéncias,
comecei a perceber que o maior diferencial estava nas maos
do pediatra e da Puericultura. Relembrando meus professo-
res e grande puericultores, como José Hugo de Lins Pessoa,
um desejo mais forte foi focar na Puericultura. Acredito que o
especialista que mais faz a medicina integral e que mais dia-
loga com as demais especialidades é o pediatra.

Hoje, adoro a Terapia Intensiva e sua resolutividade, creio
que ndo viveria sem ela. Mas é na Puericultura que me sinto
mais realizado profissionalmen-
te. Sdo diametralmente opostos,
mas é o que me faz pulsar e co-
megar a semana feliz.

Fabio Henrique De Nuncio
Plantonista de UTI Pediatrica no Hospital
Universitario da Faculdade de Medicina de
Jundiai e na Sobam de Jundial. Consultério
de Pediatria em Jundial.
fabiohdn@gmail.com
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. pediatria em movimento

Efeitos do alcool na gestante, feto e RN

Nesta edicdo, apresentamos entrevista com Helenilce de
Paula Fiod Costa, presidente do Nicleo de Estudos (NE) Efei-
tos do Alcool na Gestante, no Feto e no Recém-nascido (SAF).

Por que é tao importante discutir sobre os efeitos do al-
cool no feto e no recém-nascido (RN)?

Porque é uma EPIDEMIA SILENCIOSA, como sempre disse a
professora Conceicdo Aparecida de Mattos Segre, estudiosa da
Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) ha cerca de 18 anos e coorde-
nadora do Grupo de Estudos da SAF na SPSP nesses anos. O
alcool é considerado, sem duvida, o agente teratogénico mais
comum capaz de causar alteragdes fisicas, bem como efeitos
comportamentais sobre o feto e 0 RN, sendo a causa mais fre-
quente de retardo mental ndo congénito e alteracdes neuro-
comportamentais na crianga. Das substancias de abuso - co-
caina, heroina e maconha - o alcool ingerido pela mulher, em
qualquer época da gravidez, é o que produz mais efeitos sobre
o sistema nervoso do feto e RN. Todo o &lcool consumido pela
gestante passa para o feto pela placenta e, em 60 minutos, a
quantidade dessa droga no sangue do feto é igual ao da mae.
Os tecidos fetais sdo imaturos e a atividade das enzimas que
deveriam metabolizar o alcool etilico é baixa, levando a da-
nos celulares em uma fase de proliferacdo celular e formacdo
de tecidos e érgdos. Os astrécitos — células precursoras dos
neurdnios - sdo os mais afetados. O resultado é a malforma-
cdo de brgdos, como coracao, rins, cérebro, entre outros. Con-
siderando que, no Brasil, estima-se que cerca de 15-25% das
gestantes consomem bebidas alcodlicas, isso é preocupante,
principalmente porque é algo totalmente PREVENIVEL.

Como o alcool ingerido pela gestante pode lesar o feto?

Alintensidade com que o alcool pode afetar o feto depende
da época da gestacdo em que ele é ingerido. No primeiro tri-
mestre, as alteraces faciais, o crescimento fetal restrito (bai-
X0 peso ao nascer) e as malformacdes sdo as mais frequentes
- é a SAF completa - mas podem ocorrer formas mais espe-
cificas, como algumas alteraces faciais, distrbios do neuro-
desenvolvimento e do crescimento - a SAF parcial. Essas dife-
rentes formas constituem o transtorno do espectro alcodlico
fetal (TEAF), ou fetal alcohol spectrum disorders (FASD), como
é designado atualmente. TEAF é um termo “guarda-chuva”
que engloba um grupo de manifestacdes faciais (labio lepori-
no, fenda palatina - ou ambos), cognitivas, comportamentais
e de desenvolvimento, cardiopatias congénitas, microcefalia,
malformac0es cerebrais, renais e do trato urinario, de leves a
graves. O alcool pode causar alteracdes no funcionamento,
divisdo e crescimento das células - todas podem sofrer da-
nos, mas os mais atingidos séo os neurénios. A gravidade e o
tipo das lesdes dependem da dose, do estagio do desenvol-
vimento do concepto no momento da exposicao, da genética
materna e fetal e do estado nutricional materno.

0 que é a Sindrome Alcodlica Fetal (SAF)?

Os pacientes com SAF apresentam caracteristicas faciais
distintas, problemas de crescimento e graves disfun¢des neu-
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rocomportamentais que, embora possam ter manifestagSes
varidveis de acordo com a idade, NAO TEM CURA e obriga es-
ses individuos a conviverem com essas questoes toda a vida.
Criancas com TEAF podem apresentar graves deficiéncias in-
telectuais, problemas de aprendizagem e de convivio. Podem
ser agitadas, hiperativas, irritarem-se com facilidade, terem
baixo limiar de frustagdo, voltarem-se para a criminalidade e
terem grande propensdo ao uso de alcool e outras drogas. Es-
tima-se que a frequéncia de SAF entre criancas e jovens na po-
pulacdo geral ultrapassa 1% em 76 pafses, incluindo o Brasil.
No entanto, nem 1% das criancas afetadas é diagnosticada.

Criancas diagnosticadas com problemas de aprendizado
ou distirbios de comportamento podem ser vitimas da
exposicdo pré-natal ao alcool?

Sim. Ha evidéncias de que o transtorno de déficit de aten-
cdo com hiperatividade pode ser reflexo do consumo de al-
cool na gestacdo, estando presente em 50 a 80% das criancas
afetadas. Outros comprometimentos cognitivos sdo frequen-
tes, como os problemas no aprendizado de matemaética, atra-
sos na linguagem e motricidade, dificuldades de integragdo e
comunicacgao, além de risco aumentado de doencas psiquia-
tricas na vida adulta.

Qual a mensagem final para os pediatras?

Atualmente, o &lcool é considerado a principal causa de re-
tardo mental e anomalias congénitas e cerca de 5-10% dos
fetos expostos a essa substancia apresentardo prejuizos em
seu desenvolvimento. Devemos lembrar que o alcool pode
estar presente em produtos como sacolés alcodlicos, chés
kombucha e jun, algumas cervejas rotuladas como “zero &l-
cool”, bombons e até paes. O diagndstico dos TEAF ndo é facil
e exige a participacdo de profissionais de vérias areas da sad-
de. Reforco: ndo existe cura - as terapias existentes apenas
abrandam as manifestacGes e sdo voltadas para o que cada
paciente apresenta, visando melhorar o desenvolvimento e
proporcionar maior qualidade de vida. E primordial que todas
as mulheres em idade fértil tenham acesso a essas informa-
cOes e 0 atendimento pré-natal deve esclarecer esses topicos,
pois é uma condicdo totalmente
evitavel. Os pediatras devem es-
tar aptos a pensar e fazer o diag-
nostico precoce para encaminhar
para reabilitacdo e acompanha-
mento multiprofissional. Alertar,
educar, informar e orientar deve
ser o objetivo de todos.

Helenilce de Paula Fiod Costa
Médica pediatra com érea de atuagdo
em Neonatologia e Nutrologia Pediatrica.
Membro dos Departamentos de
Neonatologia da SPSP e SBP.
departamentos@spsp.org.br
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e ACconteceu

Grande ABC

A SPSP - Regional Grande ABC rea-
lizou, no dia 26 de agosto, em Santo
André (SP), o evento Atualizagdo sobre
asma na infancia e na adolescéncia,
com coordenagdo de Silvia Guiguer A.
de C.C. Chain e Estella Maris Koutny,
respectivamente presidente e vice-pre-
sidente da Regional. Com palestra do
pneumologista Douglas Coutinho, cola-
borador do Ambulatério de Pneumolo-
gia do Instituto da Crianga/HC-FMUSP,
o evento contou com 40 participantes.

e aconteceu

Riscos a saude
na adolescéncia

No dia 31 de agosto aconteceu o
Café da Manhd com o Professor com
0 tema Prevengdo e redu¢do do risco
de autoleséo e de uso de SPA em ado-
lescentes: instrumentos de avalia¢do e
intervengdo breve, organizado pela Di-
retoria de Cursos e Eventos e o Depar-
tamento Cientifico (DC) de Adolescén-
cia da SPSP. Coordenado por Elizete
A.P. Prescinotti de Andrade, presiden-
te do DC de Adolescéncia, o evento
abordou o rastreio do risco de uso de
substéncias psicoativas (SPA), inter-
vencao breve para risco de uso de SPA
e rastreio do risco de depressdo PHQ
2/PHQ 9 e plano de acdo na crise suici-
da, com palestras de Maira Terra C. Di
Sarno e Gabriela Pavan, membros do
DC de Adolescéncia, e Lilia D’ Souza Li,
professora associada do Departamen-
to de Pediatria da UNICAMP. Este Café
esta disponivel na area de eventos gra-
vados do portal SPSP Educa.
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Agosto Dourado

Confira os eventos realizados pela
campanha Agosto Dourado: juntos
pela amamentagdo. No dia 3 de agos-
to aconteceu, na sede da SPSP, o Café
da Manhd com o Professor - Amamenta-
¢Go: apoio em todas as situagdes (foto),
com a participacdo de 38 pessoas no
local e 191 on-line. Organizado pela Di-
retoria de Cursos e Eventos e o Depar-
tamento Cientifico (DC) de Aleitamento
Materno da SPSP, o evento atualizou e
incentivou a préatica da amamentacdo
para pediatras e outros profissionais de
saude. Coordenado por Rosangela Gomes dos Santos, presidente do DC de Aleita-
mento Materno, o encontro contou com a participacao de Karina Rinaldo, Patricia
Marafion Terrivel e Monica Aparecida Pessoto, respectivamente vice-presidente, se-
cretaria e membro do DC de Aleitamento Materno da SPSP. No dia 27 de agosto
foi realizado, via Zoom, o Encontro com o Especialista - A vulnerabilidade na ama-
mentagdo de bebés sadios, organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e o DC
de Aleitamento Materno da SPSP. Com coordenacdo de Patricia Marafion Terrivel, a
atividade apresentou palestras de Karina Rinaldo, Marisa da Matta Aprile (membro
do DC de Aleitamento Materno) e da enfermeira Edjane Mercia Ribeiro B. de Araujo,
tutora da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil e interlocutora do Aleitamento Ma-
terno e Alimentacdo Complementar Saudéavel pela CRSLeste SP/SMS-SP. A gravacéo
dos dois eventos esta disponivel no portal SPSP Educa.

Uma iniciativa inovadora pela campanha foi o concurso de frases para o Agosto
Dourado promovido pelo DC de Aleitamento Materno da SPSP. Lancado noinicio de
agosto, os participantes deveriam criar uma frase original, inédita e positiva sobre
amamentacdo para concorrer a uma diaria completa no Bourbon Atibaia Resort. As
dez melhores frases foram avaliadas por um juri composto por oito representantes
de diferentes areas profissionais e, em 17 de setembro, foi divulgada a vencedora:
Amamentagdo € nutrir o corpo com satde e a alma com afeto, criada pela estu-
dante de Medicina Yasmin Gumbrevicius Carvalho Giabbani.

o AlCONLECEU
Sibilancia na infancia

Em 4 de setembro aconteceu o Encontro com o Especialista com o tema Sibildn-
cia na inféncia, ao vivo pelo Zoom. Organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos
e o Departamento Cientifico (DC) de Alergia e Imunologia da SPSP, o evento pro-
moveu atualizagdo cientifica a respeito
do diagndstico e manejo de sibilancia na
infancia, mostrando a visdo do alergista e
do pneumologista. Coordenado por Vera
Esteves Vagnozzi Rullo, vice-presidente L‘-
do DC de Alergia e Imunologia, o encon- -
tro teve palestras de Lucia Maria de O. R.
Barbalho Guirau e Daniel Messias M. Al-
ves Neiva, membros dos DCs de Alergia
e Imunologia e Pneumologia da SPSP.
Assista a gravagdo no portal SPSP Educa.

~
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e Acontececu

Setembro Laranja

Trazer informacBes atualizadas sobre a obesidade K
na crianca e no adolescente foi o objetivo da live que
aconteceu no dia 10 de setembro pela campanha Setembro
Laranja: combate a obesidade infantil. Organizada pela Diretoria de
Cursos e Eventos e o Departamento Cientifico (DC) de Nutricdo da SPSP, a ativi-
dade foi coordenada por Rosana Tumas, presidente do DC de Nutricdo, e contou
com a presenca de Albertina Gomes Rodrigues, vice-presidente do DC de Endocri-
nologia, Valéria Moro, membro do DC de Nutri¢do, Daniela Franga Gomes, nutro-
loga responsavel pela obesidade da Disciplina de Nutrologia do Departamento de
Pediatria UNIFESP/EPM, e Allana Medina Lacerda, MSL Digital - Nestlé Baby&Me.
Acesse a live no Instagram da SPSP. Também pela campanha, foi realizado, no dia
21 de setembro, o Café da Manhd com o Professor - Atualizagdes no manejo da obe-
sidade da crianga e do adolescente, organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos
e 0 DC de Nutricdo da SPSP. Com coordenacdo de Rosana Tumas, o evento teve
apresentacoes de Maria Arlete M. S. Escrivdo, membro do DC de Nutricdo, Melissa
Ramos Morais, pediatra especialista em Nutrologia pela ABRAN, e a nutréloga Da-
niela Franca Gomes. Confira a gravacdo do Café no portal SPSP Educa.

e ACONteCceU

Atividade fisica para a vida

Organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e o NE Pratica de Atividade Fisica
e Esportes na Infancia e Adolescéncia da SPSP, foi realizado, no dia 7 de setem-
bro, o Café da Manhd com o Professor com o tema Educar na atividade fisica - da
inféncia para a vida. Coordenado por Roberto Bittar, presidente do NE, o even-
to contou com a presenca de José Nélio
Cavinatto, vice-presidente do NE, Gustavo
Foronda, presidente do DC de Cardiologia
da SPSP, Louise Cominato, presidente do
DC de Endocrinologia da SPSP, e Gilberto
Waisberg, chefe do Grupo de Ortopedia
Pediétrica da Faculdade de Medicina do
ABC e médico assistente do Grupo de Orto-
pedia e Traumatologia Pediétrica da Santa
Casa de Sdo Paulo. Assesse a gravacdo no
portal SPSP Educa.

e ACOnteceu

Atuacao de atencao domiciliar

Promover atualizacdo sobre aten¢do domiciliar, critérios elegiveis para assistén-
cia e internacdo no domicilio e visdo clinica na pratica de servico ambulatorial de
cuidados domiciliares foi o objetivo do Encontro com o Especialista que aconteceu
em 19 de setembro. Organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e o Departa-
mento Cientifico (DC) de Atencao Domiciliar da SPSP, o evento foi coordenado por
José Gabel, membro do DC de Atencdo Domiciliar e de Pediatria Ambulatorial da
SPSP, com palestras de Ana Licia Santoro e Heloisa Fuzita lonemoto, ambas do
DC de Atencdo Domiciliar da SPSP. Assista a gravacdo no portal SPSP Educa.
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o AcCOonteceu

Sindrome
alcoolica fetal

No dia 9 de setembro foi realizado o
Encontro com o Especialista com o tema
Efeitos do uso do dlcool na gestagdo e
consequéncias para as crian¢as, uma
acdo pelo Dia Mundial de Prevencdo
da Sindrome Alcodlica Fetal (SAF). O
evento foi organizado pela Diretoria de
Cursos e Eventos e o NUcleo de Estudos
(NE) Efeitos do Alcool na Gestante, no
Feto e no Recém-nascido da SPSP, com
coordenacdo de Helenilce de Paula Fiod
Costa, presidente do NE. As palestras fo-
ram apresentadas por Corintio Mariani
Neto, Lygia Mendes dos Santos Border
e Maria dos Anjos Mesquita, membros
do NE Efeitos do Alcool na Gestante,
no Feto e no Recém-nascido da SPSP. A
gravacdo deste Encontro esta disponivel
no portal SPSP Educa.

o aACONLECCU

Melatonina:
quando usar?

Discutir quando usar melatonina em
Pediatria foi o objetivo do Encontro com
o Especialista realizado em 17 de setem-
bro, organizado pela Diretoria de Cursos
e Eventos e o Departamento Cientifico
(DC) de Medicina do Sono na Crianca e
no Adolescente da SPSP. Coordenado
por Cristiane Fumo dos Santos, presi-
dente do DC, o evento contou com a
participacdo de Clarissa Bueno, vice-
-presidente do DC de Medicina do Sono
na Crianca e no Adolescente. Este £n-
contro esté disponivel na area de even-
tos gravados do portal SPSP Educa.
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Infeccoes na
emergéncia

No dia 24 de setembro aconteceu
0 Encontro com o Especialista com o
tema Manuseio de infec¢bes na emer-
géncia pedidtrica, organizado pela Di-
retoria de Cursos e Eventos e o Depar-
tamento Cientifico (DC) de Infectologia
da SPSP. Com coordenacdo de Eitan
N. Berezin, presidente do DC, o evento
contou com a participacdo de Marcelo
Otsuka, vice-presidente do DC, e Silvia
Regina Marques, Saulo Passos, Luciana
Becker Mau Helman, Maria Fernanda
Badue Pereira e Heloisa Helena S. Mar-
ques, membros do DC de Infectologia
da SPSP. A gravagdo deste Encontro
esta disponivel no portal SPSP Educa.

Associado!
Mantenha seu
cadastro atualizado
para receber

todas as nossas
comunicagoes.
Clique aqui.

1

Espiritualidade na clinica
pediatrica

Discutir a espiritualidade da crianca e
sua importancia na clinica pediatrica foi
o objetivo do Café da Manhd com o Pro-
fessor que aconteceu dia 28 de setembro,
na sede da SPSP, em Sdo Paulo. O evento
foi organizado pela Diretoria de Cursos e
Eventos e o Nucleo de Estudos (NE) Espi-
ritualidade da Crianca e do Adolescente
da SPSP, com coordenacéo de Lélia Car-
damone Gouvéa, presidente do NE, e a
participacdo de Alexandre Serafim, vice-
-presidente do NE da Espiritualidade da
Crianca e do Adolescente da SPSP e mes-
tre em Neurologia e Neurociéncias pela
UNIFESP. Este encontro foi presencial e
ndo foi gravado.

De olho nos olhinhos

Os jornalistas Tiago Leifert e Daiana Garbin criaram, em 2022, a campanha De
Olho nos Olhinhos com a missdo de conscientizar sobre os sinais e sintomas do
retinoblastoma, cancer ocular que atinge criancas de 0 a 5 anos. A campanha
virou ONG para também auxiliar familias do Brasil a encontrar médicos, realizar
exames e chegar aos centros de referéncia em caso de diagnéstico confirmado.
A Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo apoia essa iniciativa. Conhega, participe,
compartilhe: www.deolhonosolhinhos.org.
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. VAl acontecer

Confira os proximos Encontros
com o Especialista

A Diretoria de Cursos e Eventos planejou uma agenda lotada de Encontros com o
Especialista em diversas areas de atuacgdo da Pediatria. Eles acontecem as tercas e
quintas a noite, ao vivo pelo Zoom. Veja abaixo as datas e garanta sua vaga:
OUTUBRO
- Dia 10 - O TEA na sindrome de Down e criangas com necessidades
complexas de comunicagao - NE A Crianca e o Adolescente com Deficiéncia
- Objetivo: conhecer os desafios diagnésticos do transtorno do espectro do
autismo na sindrome de Down e entender a importancia da comunicacdo
aumentativa e alternativa para todas as criancas com necessidades
complexas de comunicacdo - Associado pode se inscrever até 10/10

—> Dia 15 - Pesquisa em espiritualidade - NE Espiritualidade da Crianca e do
Adolescente - Objetivo: entender como se encontra desenvolvida a pesquisa
cientifica em espiritualidade e como pode ser investigada e estudada
cientificamente na Pediatria — Associado pode se inscrever até 15/10

- Dia 17 - O desafio da sifilis congénita e sua eliminacdo - Outubro Verde
- GT Prevencdo e Tratamento da Sifilis Congénita - Objetivo: discutir sobre
a situacdo atual da sffilis na gestante e a sifilis congénita no Estado de
Sao Paulo e esclarecer as duvidas dos participantes - Associado pode se
inscrever até 17/10

- Dia 22 - Urgéncias e emergéncias em Ortopedia: como ndo passar
despercebido - DC Ortopedia - Objetivo: abordar algumas afeccdes comuns
no atendimento de urgéncia e emergéncia no PS e também nos consultérios,
com atengdo para o diagndstico - Associado pode se inscrever até 22/10

- Dia 24 - Principios para o atendimento de adolescentes LGBTI+ - DC
Adolescéncia - Objetivo: discutir as particularidades do atendimento a
adolescentes LGBTI+ - Associado pode se inscrever até 24/10

- Dia 29 - Atualizagdo sobre asma em pediatria - GINA 2024 - DC
Pneumologia - Objetivo: atualizar os pediatras sobre asma - Associado pode
seinscrever até 29/10

NOVEMBRO

—> Dia 5 - Hepatopatia na crianca e adolescente - DC Hepatologia - Objetivo:
atualizar os pediatras em hepatopatias — Associado pode se inscrever até 5/11

- Dia 12 - Pneumonia complicada - Manejo nas enfermarias de Pediatria -
DC Cuidados Hospitalares e DC Diagndstico por Imagem - Objetivo: atualizar
sobre manejo e tratamento da pneumonia necrosante neste momento pds
pandemia, quando se tem a percep¢do do aumento da prevaléncia desse
agravo - Associado pode se inscrever até 12/11

- Dia 19 - Manejo de sintomas complexos em adolescentes portadores
de doencas graves - NE Cuidados Paliativos e Dor - Objetivo: discutir
sobre 0 manejo dos principais sintomas apresentados pelos adolescentes
portadores de doencas crénicas — Associado pode se inscrever até 19/11

- Dia 21 - O futuro da neonatologia: pratica e ensino - Novembro Roxo - DC
Neonatologia — Objetivo: discutir a situacdo atual e futura da assisténcia e do
ensino da Neonatologia - Associado pode se inscrever até 21/11

- Dia 26 - Hematurias: diagnéstico diferencial - DC Nefrologia - Objetivo:
promover troca e aprimoramento do conhecimento sobre hematdrias e seus
diagnésticos diferenciais — Associado pode se inscrever até 26/11

DEZEMBRO

—> Dia 3 - Avancos na seguranca de transporte - Dezembro Vermelho - DC
Seguranca da Crianga e do Adolescente - Objetivo: discutir o panorama
geral e 0s avangos na seguranca de transporte terrestre e aéreo de criangas e
adolescentes - Associado pode se inscrever até 3/12

As inscri¢Bes para todos os Encontros com o Especialista podem ser feitas on-line
na plataforma SPSP Educa. O link serd enviado por e-mail somente para os inscritos.

. VAl acontecer

Café com o
professor

Confira a agenda que a Diretoria de
Cursos e Eventos planejou para os Cafés
da Manhd& com o Professor nos préximos
meses. Eles acontecem aos sabados.

OUTUBRO

— Dia 5 - Otorrinolaringologia
para Pediatras (Zoom) - DC
Otorrinolaringologia - Objetivo:
atualizar sobre temas relevantes
como estridor, disfagia e uso
racional de antibi6ticos em
Otorrinolaringologia - Associado
pode se inscrever até 5/10

NOVEMBRO

- Dia9 - Diagndstico e
tratamento do TEA: do bercario
a infancia - Novembro Roxo
(presencial) - DC Neonatologia -
Objetivo: discutir a situacdo atual
do diagnéstico e tratamento do
TEA, com énfase no diagnéstico
precoce - Inscricles até
7/11 (inscricdes no local na
dependéncia de vagas)

- Dia 23 - Anquiloglossia no
recém-nascido e lactente
jovem (presencial) - NE
Saude Oral e DC Aleitamento
Materno - Objetivo: apresentar
didlogo transdisciplinar da
anquiloglossia no recém-nascido
e lactente jovem abordando
o diagndstico; implicagdes na
degluticdo, respiracdo e fala;
fatos e mitos sobre o impacto
no aleitamento materno;
importancia da avaliacdo pré-
cirlrgica e acompanhamento
pos-cirdrgico da Fonoaudiologia;
técnicas e complicacbes
cirtrgicas - Inscricdes até
20/11 (inscri¢des no local na
dependéncia de vagas)

DEZEMBRO

- Dia 7 - Catastrofes naturais -
Dezembro Vermelho (Zoom)

- DC Seguranca da Crianga e do
Adolescente - Objetivo: discutir
0 panorama geral e a prevencao
primaria e secundaria das
catéstrofes naturais — Associado
pode se inscrever até 7/12

Asinscricdes podem ser feitas on-line

pelo portal SPSP Educa.
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. VAl acontecer . VAl acontecer

Direitos das Cursos de reanimacao neonatal

Crlangas Confira a agenda de cursos do Programa de Reanima-

¢do Neonatal (PRN) SBP/SPSP, organizados pela Direto- PRDGRAMAPE
ria de Cursos e Eventos da SPSP e pelo PRN SBP/SPSP e REANIMACAO

coordenados por Mandira Daripa Kawakami e Silvia He- NEONATAL

loisa M. Loffredo. Todos obedecem as Diretrizes SBP 2022:

« 18 de outubro - Curso de Reanimac&o Neonatal N\ (\f
para Profissionais de Saude G |~ /F\"l
+ 1 de novembro - Curso de Reanimagdo Neonatal L‘_/

para Médicos

+ 8 de novembro - Curso de Reanimacado do Prematu-

ro na Sala de Parto

Mais detalhes na pagina de eventos do portal da SPSP. Os cursos acontecem na
sede da SPSP, em Sdo Paulo, com inscricoes on-line pela plataforma SPSP Educa.
Acesse informagdes sobre o PRN em www.sbp.com.br/especiais/reanimacao. Inte-
ressados em participar dos cursos realizados pela SPSP em hospitais (na capital e
demais cidades do Estado) podem entrar em contato pelo telefone (11) 3284-9809.

Reforcar na pratica clinica e garantir
os direitos das criancas e adolescen-
tes é o objetivo do evento Direitos das
crian¢as e adolescentes: somos todos
iguais, que seréa realizado no dia 28 de
novembro, no Auditério Sérgio Gabriel,
em Sorocaba. Com organizagdo da Di-

retoria de Cursos e Eventos e a SPSP Associado SPSP tem acesso
- Regional Sorocaba, o encontro é vol- gratuito aos eventos gravados
tado para pediatras. As inscri¢des sdo no portal SPSP Educa.

gratuitas, porém obrigatérias, de 1 a 28
de novembro. Para mais informacdes:
15 97404-8690 (Whatsapp) ou e-mail
educacao@bozelli.com.br.

www.spspeduca.org.br

PORTAL DE EDUCACAO CONTINUADA DA
SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO

SAVE THE DATE

18° Forum Paulista de

PREVENCAO DEACIDENTES
E COMBATE AVIOLENCIA

CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Realizacao:

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo

INSCRICOES ONLINE GRATUITAS e Camara Municipal de S3o Paulo
ATE 30 DE NOVEMBRO 9h00

Camara Municipal de S3o Paulo « Palacio Anchieta

Viaduto Jacaref, 100 « Bela Vista « S3o0 Paulo/SP

30 DE NOVEMBRO DE 2024 « EVENTO HIBRIDO
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AGENDA DE CURSOS E EVENTOS

Eventos com realizacao da SPSP em 2024

Data Local Evento Informagdes
10 de outubro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.SPSD.0rg.br
0 TEA na sindrome de Down e criangas com necessidades complexas de comunicacdo
15de outubro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.SpSD.org.br
Pesquisa em espiritualidade
17 de outubro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.SpSp.org.br
0 desafio da sifilis congénita e sua eliminacdo - Outubro Verde
18 de outubro Sede da SPSP Curso de Reanimagdo Neonatal para Profissionais de Satde - Diretrizes SBP WWW.SpSD.0rg.br
Séo Paulo (SP)
22 de outubro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.SpSD.org.br
Urgéncias e emergéncias em Ortopedia - como ndo passar despercebido
24 de outubro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.SpSp.org.br
Principios para o atendimento de adolescentes LGBTI+
29 de outubro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.SDSD.0rg.br
Atualizagdo sobre asma em pediatria - GINA 2024
1 de novembro Sede da SPSP Curso de Reanimacdo Neonatal para Médicos - Diretrizes SBP WWW.SpSD.org.br
S&o Paulo (SP)
5 de novembro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.SpSD.org.or
Hepatopatia na crianga e no adolescente
8 de novembro Sede da SPSP Curso de Reanimagdo do Prematuro na Sala de Parto - Diretrizes SBP WWW.SPSD.0rg.br
Séo Paulo (SP)
12 de novembro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.SpsD.org.br
Pneumonia complicada - Manejo nas enfermarias de Pediatria
19 de novembro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.SpSD.org.or
Manejo de sintomas complexos em adolescentes portadores de doencas graves
21 de novembro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.SDSD.0rg.br
0 futuro da Neonatologia: prética e ensino
26 de novembro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.SDSD.0rg.br
Hemat(rias: diagnostico diferencial
28 de novembro Auditério Sérgio Gabriel Direitos das criangas e adolescentes: somos todos iguais WWW.SpSp.org.br
Sorocaba (SP) SPSP - Regional Sorocaba
30 de novembro Evento hibrido 18° Forum Paulista de Prevencdo de Acidentes e Combate a Violéncia WWW.SPSD.org.br
Cémara Municipal de S.Paulo (SP) Contra Criangas e Adolescentes
3dedezembro Ao vivo - Zoom Encontro com o Especialista WWW.Spsp.org.br

Avancos na seguranca de transporte - Dezembro Vermelho

Cafe da Manha com o Professor 2024

Data Tema Mesa-redonda Informacdes
5de outubro Otorrinolaringologia Otorrinolaringologia para pediatras WWW.SpSD.org.br
9 de novembro Neonatologia Diagnostico e tratamento do TEA: do bergério ainfancia (presencial) WWW.SpSD.org.br
23denovembro  Salde Oral/Aleitamento Materno Anquiloglossia no recém-nascido e lactente jovem (presencial) WWW.SpSD.org.br
7 de dezembro Seguranca Catastrofes naturais - Dezembro Vermelho WWW.SpSD.org.br

Cursos do Programa de Reanimacao Neonatal da SBP-SPSP

Interessados em participar dos cursos realizados em hospitais na capital e demais cidades do Estado de Sdo Paulo podem entrar em contato com a SPSP - prn@spsp.org.br.
Apresenca de profissional habilitado em reanimagdo neonatal na sala de parto em hospitais, clinicas e unidades SUS é regulamentada no Decreto 58.849/2013 da Lei Estadual 14.686/2011.

Suporte Avancado de Vida em Pediatria (PALS) SBP/SPSP

Confira em www.spsp.org.br/pals informagdes sobre o curso Pediatric Advance Life Support (PALS) voltado para médicos, académicos de Medicina (a partir do 6° ano) e enfermeiros formados.
Proximas datas: 30 de novembro e 1 de dezembro de 2024.

Cursos e eventos com apoio da SPSP - 2024

Data Local Evento Informagdes
19 de outubro Séo Paulo (SP) Café com o Pediatra - Ultrassonografia em Urologia Pediatrica clinicaragazzini.com/cafe-com-pediatra
16 de novembro Sao Paulo (SP) Café com o Pediatra - Ultrassonografia em Nefrologia Pediatrica clinicaragazzini.com/cafe-com-pediatra

CURSOS COM APOIO OU REALIZACAO SPSP/SBP = DESCONTOS PARA ASSOCIADOS SPSP/SBP
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WWW.Spsp.org.br

Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo Nossos sites:
Rua Maria Figueiredo, 595« 10° andar » CEP 04002-003 « S30 Paulo, SP www.spspeduca.org.br
Fone: 11 3284-0308 » 11 3284-9809 www.aulaspediatriasp.com.br
WWW.SpSp.org.br www.pediatraorienta.org.br
pediatria@spsp.org.br www.rpped.com.br

@sociedadespsp nas redes sociais ﬁO@
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