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Nós, pediatras, temos que lidar com vários desafios ao 
enfrentarmos a hesitação vacinal, a volta do sarampo e da 
coqueluche, as alterações climáticas, a telemedicina, a inte-
ligência artificial.

Temos que conhecer os vícios que ameaçam a saúde: o 
uso de cigarros eletrônicos, o consumo de álcool, o cyber-
bullying e o suicídio aumentando. Crianças com alergias 
graves, nascimentos prematuros, lesões e traumas causa-
dos por chuvas torrenciais, secas, incêndios, emissão de 
gases, efeito estufa.

Os atendimentos e acompanhamentos das crianças e 
adolescentes, seja nos cuidados primários, no atendimen-
to ambulatorial, no centro de saúde, no pronto-socorro, na 
terapia intensiva, na enfermaria, nos 
cuidados integrados devem ser ideal-
mente realizados pelo pediatra.

Mas precisamos evoluir nas habilida-
des multidisciplinares para gerenciar 
pacientes com complexidades médi-
cas, forte dependência das famílias, 
maior risco de acidentes e abusos.

Precisamos reconhecer que a assis-
tência médica passa por uma revolu-
ção digital completa, na qual alcança-
remos modelos integrados de prática 
pediátrica.

O diagnóstico de vários distúrbios ge-
néticos raros está acontecendo e nós, 
pediatras, poderemos estar em posição 
privilegiada para a prevenção, diagnós-

tico e intervenções precoces para navegar na medicina per-
sonalizada.

E o que as famílias pedem? Opções virtuais de cuidados 
de saúde, sendo que a Pediatria está entre as cinco especia-
lidades mais procuradas no campo da telemedicina. Entre 
os adolescentes a questão é ainda maior: o interesse grande 
pela telemedicina porque cresceram com a tecnologia e é 
assim que interagem com o seu mundo. E as crianças po-
dem se sentir mais confortáveis por terem a segurança de 
estar em casa e não precisarem ir ao hospital.

Nossos principais desafios estão em aceitar e adotar as 
mudanças que estão por vir e impulsionar as nossas expe-
riências anteriores para ter uma visão ampliada dos direitos 

das crianças à saúde, equidade e justi-
ça social.

Por tudo isso, as crianças, adolescen-
tes, adultos jovens e suas famílias pre-
cisam de nós, pediatras, talvez mais do 
que nunca.

Publicações consultadas:

Valitutti F, Verrotti A. Quo Vadis, pediatrics? Upco-
ming challenges and opportunity in child health. 
Global Pediatrics, Volume 7, 2024,100094, ISSN

2667-0097. Disponível em: https://www.sciencedi-
rect.com/science/article/pii/S266700972300060X

3 Emerging and Enduring Challenges in Pediatric 
Health Care. By Megan McDonnell Busenbark. 
Published Jan. 30, 2020. Disponível em: https://
www.childrenshospitals.org/news/childrens-hos-
pitals-today/2020/01/3-emerging-and-enduring-
-challenges-in-pediatric-health-care
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O desafio de aceitar e adotar as 
mudanças que estão por vir

Renata D. Waksman • Presidente
presidencia@spsp.org.br
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Desde seu lançamento, a Revista Paulista de Pediatria 
(RPPED), uma das publicações da Diretoria de Publicações da 
SPSP, tem crescido de forma sólida e progressiva como veícu-
lo de conhecimento científico na área da Pediatra e ciências 
aplicadas. Hoje, ela é uma das revistas pediátricas de desta-
que entre os periódicos científicos brasileiros, publicando ar-
tigos metodologicamente consistentes relacionados à saúde 
da criança e do adolescente.

À medida que cresce, tem alcançado critérios de indexação 
nas bibliotecas eletrônicas e nas plataformas de pesquisa 
científica, como a PubMed da National Library of Medicine 
(NLM). Além disso, tem aproximado pesquisadores brasileiros 
da geração do conhecimento científico mundial baseado em 
evidências e, consequentemente, contribuído com a divulga-
ção de estudos nacionais no âmbito internacional.

Temos um grande apreço pelas atividades científicas da 
SPSP. Muito nos honrou participar como revisores e, poste-
riormente, como editores executivos da RPPED. No entanto, 
recentemente, fomos convidados a ocupar a posição de edi-
tores associados pela Diretoria de Publicações, como uma 
tentativa de substituir, pelo menos em parte, a saudosa e ex-
celente amiga Sonia Regina Testa da Silva Ramos, que aqui 

mencionamos honrosamente. Sentimo-nos lisonjeados e 
aceitamos o convite com entusiasmo, mas também certos de 
que a função é recheada de trabalho e responsabilidade.

Apesar da mudança de função, o fato é que o trabalho conti-
nua em conjunto. A Diretoria de Publicações, a gerente admi-
nistrativa, o grupo de editores executivos e os milhares de re-
visores que participam do processo de submissão de artigos, 
sob a liderança da professora Ruth Guinsburg, editora chefe 
da RPPED, apenas nos tornam orgulhosos de integrar a equipe 
e continuar com a missão da Revista, que inclui a divulgação 
de conhecimento científico de forma imparcial e confiável. 
Assim, seguiremos tra-
balhando nesta jorna-
da científica, visando o 
crescimento constante 
deste importante perió-
dico brasileiro.

Fabio Carmona e 
Tulio Konstantyner

Editores associados da Revista 
Paulista de Pediatria da SPSP. 

diretoria@spsp.org.br

Decidi seguir na Pediatria apenas no final do curso de Medi-
cina. Nos plantões do internato, mergulhado em emergências, 
eletrocardiogramas e doenças graves e ávido pelo diagnóstico 
rápido à beira-leito, adorava o atendimento de pronto-socor-
ro, quando cada novo caso era mais um aprendizado. 

Mas, após passar por todos os ciclos práticos do 5º e 6º ano, 
percebi cada vez mais que os adultos sofriam de doenças crô-
nicas e que reverter a situação avançada destas seria bastan-
te difícil – mudar o estilo de vida que levara aquelas pessoas 
a adoecerem parecia utópico demais para transformar. Nesse 
sentido, vi que a Pediatria tinha como grande aliada pais e  
cuidadores, que sonham com um futuro diferente e que fa-
riam de tudo para transformar alguns hábitos. O que parecia 
algo teórico e filosófico, chamado de cuidado integral, come-
çou a fazer mais sentido. 

Na graduação, fiquei tentado e apaixonado pela Medicina 
de Emergência, pela resolutividade, pela praticidade. Não à 
toa, acabei escolhendo também seguir essa especialidade e 
fiz a residência de Terapia Intensiva Pediátrica.

Atualmente, é moda falar sobre cuidado integralizado e 
medicina individualizada. Os pediatras já faziam isso e, no in-

ternado, não pude entender a profundidade desse olhar. 
Durante o trabalho de UTI e na retaguarda de emergências, 

comecei a perceber que o maior diferencial estava nas mãos 
do pediatra e da Puericultura. Relembrando meus professo-
res e grande puericultores, como José Hugo de Lins Pessoa, 
um desejo mais forte foi focar na Puericultura. Acredito que o 
especialista que mais faz a medicina integral e que mais dia-
loga com as demais especialidades é o pediatra.  

Hoje, adoro a Terapia Intensiva e sua resolutividade, creio 
que não viveria sem ela. Mas é na Puericultura que me sinto 
mais realizado profissionalmen-
te. São diametralmente opostos, 
mas é o que me faz pulsar e co-
meçar a semana feliz.

Conhecimento científico imparcial e confiável

Puericultura: realização profissional
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Fábio Henrique De Nuncio 
Plantonista de UTI Pediátrica no Hospital 

Universitário da Faculdade de Medicina de 
Jundiaí e na Sobam de Jundiaí. Consultório 

de Pediatria em Jundiaí.
fabiohdn@gmail.com

l conversa com o diretor

l conversa com o associado



PEDIATRA INFORME-SE 3 SETEMBRO/OUTUBRO 2024

l pediatria em movimentol pediatria em movimento

Efeitos do álcool na gestante, feto e RN
rocomportamentais que, embora possam ter manifestações 
variáveis de acordo com a idade, NÃO TÊM CURA e obriga es-
ses indivíduos a conviverem com essas questões toda a vida. 
Crianças com TEAF podem apresentar graves deficiências in-
telectuais, problemas de aprendizagem e de convívio. Podem 
ser agitadas, hiperativas, irritarem-se com facilidade, terem 
baixo limiar de frustação, voltarem-se para a criminalidade e 
terem grande propensão ao uso de álcool e outras drogas. Es-
tima-se que a frequência de SAF entre crianças e jovens na po-
pulação geral ultrapassa 1% em 76 países, incluindo o Brasil. 
No entanto, nem 1% das crianças afetadas é diagnosticada.

Crianças diagnosticadas com problemas de aprendizado 
ou distúrbios de comportamento podem ser vítimas da 
exposição pré-natal ao álcool?

Sim. Há evidências de que o transtorno de déficit de aten-
ção com hiperatividade pode ser reflexo do consumo de ál-
cool na gestação, estando presente em 50 a 80% das crianças 
afetadas. Outros comprometimentos cognitivos são frequen-
tes, como os problemas no aprendizado de matemática, atra-
sos na linguagem e motricidade, dificuldades de integração e 
comunicação, além de risco aumentado de doenças psiquiá-
tricas na vida adulta.

Qual a mensagem final para os pediatras?
Atualmente, o álcool é considerado a principal causa de re-

tardo mental e anomalias congênitas e cerca de 5-10% dos 
fetos expostos a essa substância apresentarão prejuízos em 
seu desenvolvimento. Devemos lembrar que o álcool pode 
estar presente em produtos como sacolés alcoólicos, chás 
kombucha e jun, algumas cervejas rotuladas como “zero ál-
cool”, bombons e até pães. O diagnóstico dos TEAF não é fácil 
e exige a participação de profissionais de várias áreas da saú-
de. Reforço: não existe cura – as terapias existentes apenas 
abrandam as manifestações e são voltadas para o que cada 
paciente apresenta, visando melhorar o desenvolvimento e 
proporcionar maior qualidade de vida. É primordial que todas 
as mulheres em idade fértil tenham acesso a essas informa-
ções e o atendimento pré-natal deve esclarecer esses tópicos, 
pois é uma condição totalmente 
evitável. Os pediatras devem es-
tar aptos a pensar e fazer o diag-
nóstico precoce para encaminhar 
para reabilitação e acompanha-
mento multiprofissional. Alertar, 
educar, informar e orientar deve 
ser o objetivo de todos.

Nesta edição, apresentamos entrevista com Helenilce de 
Paula Fiod Costa, presidente do Núcleo de Estudos (NE) Efei-
tos do Álcool na Gestante, no Feto e no Recém-nascido (SAF).

Por que é tão importante discutir sobre os efeitos do ál-
cool no feto e no recém-nascido (RN)?

Porque é uma EPIDEMIA SILENCIOSA, como sempre disse a 
professora Conceição Aparecida de Mattos Segre, estudiosa da 
Síndrome Alcoólica Fetal (SAF) há cerca de 18 anos e coorde-
nadora do Grupo de Estudos da SAF na SPSP nesses anos. O 
álcool é considerado, sem dúvida, o agente teratogênico mais 
comum capaz de causar alterações físicas, bem como efeitos 
comportamentais sobre o feto e o RN, sendo a causa mais fre-
quente de retardo mental não congênito e alterações neuro-
comportamentais na criança. Das substâncias de abuso – co-
caína, heroína e maconha – o álcool ingerido pela mulher, em 
qualquer época da gravidez, é o que produz mais efeitos sobre 
o sistema nervoso do feto e RN. Todo o álcool consumido pela 
gestante passa para o feto pela placenta e, em 60 minutos, a 
quantidade dessa droga no sangue do feto é igual ao da mãe. 
Os tecidos fetais são imaturos e a atividade das enzimas que 
deveriam metabolizar o álcool etílico é baixa, levando a da-
nos celulares em uma fase de proliferação celular e formação 
de tecidos e órgãos. Os astrócitos – células precursoras dos 
neurônios – são os mais afetados. O resultado é a malforma-
ção de órgãos, como coração, rins, cérebro, entre outros. Con-
siderando que, no Brasil, estima-se que cerca de 15-25% das 
gestantes consomem bebidas alcoólicas, isso é preocupante, 
principalmente porque é algo totalmente PREVENÍVEL.

Como o álcool ingerido pela gestante pode lesar o feto?
A intensidade com que o álcool pode afetar o feto depende 

da época da gestação em que ele é ingerido. No primeiro tri-
mestre, as alterações faciais, o crescimento fetal restrito (bai-
xo peso ao nascer) e as malformações são as mais frequentes 
– é a SAF completa – mas podem ocorrer formas mais espe-
cíficas, como algumas alterações faciais, distúrbios do neuro-
desenvolvimento e do crescimento – a SAF parcial. Essas dife-
rentes formas constituem o transtorno do espectro alcoólico 
fetal (TEAF), ou fetal alcohol spectrum disorders (FASD), como 
é designado atualmente. TEAF é um termo “guarda-chuva” 
que engloba um grupo de manifestações faciais (lábio lepori-
no, fenda palatina - ou ambos), cognitivas, comportamentais 
e de desenvolvimento, cardiopatias congênitas, microcefalia, 
malformações cerebrais, renais e do trato urinário, de leves a 
graves. O álcool pode causar alterações no funcionamento, 
divisão e crescimento das células – todas podem sofrer da-
nos, mas os mais atingidos são os neurônios. A gravidade e o 
tipo das lesões dependem da dose, do estágio do desenvol-
vimento do concepto no momento da exposição, da genética 
materna e fetal e do estado nutricional materno. 

O que é a Síndrome Alcoólica Fetal (SAF)? 
Os pacientes com SAF apresentam características faciais 

distintas, problemas de crescimento e graves disfunções neu-

Helenilce de Paula Fiod Costa
Médica pediatra com área de atuação 

em Neonatologia e Nutrologia Pediátrica. 
Membro dos Departamentos de 

Neonatologia da SPSP e SBP.
departamentos@spsp.org.br
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l aconteceu

Agosto Dourado
Confira os eventos realizados pela 

campanha Agosto Dourado: juntos 
pela amamentação. No dia 3 de agos-
to aconteceu, na sede da SPSP, o Café 
da Manhã com o Professor – Amamenta-
ção: apoio em todas as situações (foto), 
com a participação de 38 pessoas no 
local e 191 on-line. Organizado pela Di-
retoria de Cursos e Eventos e o Depar-
tamento Científico (DC) de Aleitamento 
Materno da SPSP, o evento atualizou e 
incentivou a prática da amamentação 
para pediatras e outros profissionais de 
saúde. Coordenado por Rosângela Gomes dos Santos, presidente do DC de Aleita-
mento Materno, o encontro contou com a participação de Karina Rinaldo, Patricia 
Marañon Terrivel e Monica Aparecida Pessoto, respectivamente vice-presidente, se-
cretária e membro do DC de Aleitamento Materno da SPSP. No dia 27 de agosto 
foi realizado, via Zoom, o Encontro com o Especialista – A vulnerabilidade na ama-
mentação de bebês sadios, organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e o DC 
de Aleitamento Materno da SPSP. Com coordenação de Patricia Marañon Terrivel, a 
atividade apresentou palestras de Karina Rinaldo, Marisa da Matta Aprile (membro 
do DC de Aleitamento Materno) e da enfermeira Edjane Mercia Ribeiro B. de Araújo, 
tutora da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil e interlocutora do Aleitamento Ma-
terno e Alimentação Complementar Saudável pela CRSLeste SP/SMS-SP. A gravação 
dos dois eventos está disponível no portal SPSP Educa.

Uma iniciativa inovadora pela campanha foi o concurso de frases para o Agosto 
Dourado promovido pelo DC de Aleitamento Materno da SPSP. Lançado no início de 
agosto, os participantes deveriam criar uma frase original, inédita e positiva sobre 
amamentação para concorrer a uma diária completa no Bourbon Atibaia Resort. As 
dez melhores frases foram avaliadas por um júri composto por oito representantes 
de diferentes áreas profissionais e, em 17 de setembro, foi divulgada a vencedora: 
Amamentação é nutrir o corpo com saúde e a alma com afeto, criada pela estu-
dante de Medicina Yasmin Gumbrevicius Carvalho Giabbani.

l aconteceu

No dia 31 de agosto aconteceu o 
Café da Manhã com o Professor com 
o tema Prevenção e redução do risco 
de autolesão e de uso de SPA em ado-
lescentes: instrumentos de avaliação e 
intervenção breve, organizado pela Di-
retoria de Cursos e Eventos e o Depar-
tamento Científico (DC) de Adolescên-
cia da SPSP. Coordenado por Elizete 
A.P. Prescinotti de Andrade, presiden-
te do DC de Adolescência, o evento 
abordou o rastreio do risco de uso de 
substâncias psicoativas (SPA), inter-
venção breve para risco de uso de SPA 
e rastreio do risco de depressão PHQ 
2/PHQ 9 e plano de ação na crise suici-
da, com palestras de Maíra Terra C. Di 
Sarno e Gabriela Pavan, membros do 
DC de Adolescência, e Lilia D’ Souza Li, 
professora associada do Departamen-
to de Pediatria da UNICAMP. Este Café 
está disponível na área de eventos gra-
vados do portal SPSP Educa.

Riscos à saúde 
na adolescência

Em 4 de setembro aconteceu o Encontro com o Especialista com o tema Sibilân-
cia na infância, ao vivo pelo Zoom. Organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos 
e o Departamento Científico (DC) de Alergia e Imunologia da SPSP, o evento pro-
moveu atualização científica a respeito 
do diagnóstico e manejo de sibilância na 
infância, mostrando a visão do alergista e 
do pneumologista. Coordenado por Vera 
Esteves Vagnozzi Rullo, vice-presidente 
do DC de Alergia e Imunologia, o encon-
tro teve palestras de Lucia Maria de O. R. 
Barbalho Guirau e Daniel Messias M. Al-
ves Neiva, membros dos DCs de Alergia 
e Imunologia e Pneumologia da SPSP. 
Assista à gravação no portal SPSP Educa.

Sibilância na infância
l aconteceu

l aconteceu

A SPSP - Regional Grande ABC rea-
lizou, no dia 26 de agosto, em Santo 
André (SP), o evento Atualização sobre 
asma na infância e na adolescência, 
com coordenação de Silvia Guiguer A. 
de C.C. Chain e Estella Maris Koutny, 
respectivamente presidente e vice-pre-
sidente da Regional. Com palestra do 
pneumologista Douglas Coutinho, cola-
borador do Ambulatório de Pneumolo-
gia do Instituto da Criança/HC-FMUSP, 
o evento contou com 40 participantes.

Grande ABC

https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
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Trazer informações atualizadas sobre a obesidade 
na criança e no adolescente foi o objetivo da live que 
aconteceu no dia 10 de setembro pela campanha Setembro 
Laranja: combate à obesidade infantil. Organizada pela Diretoria de 
Cursos e Eventos e o Departamento Científico (DC) de Nutrição da SPSP, a ativi-
dade foi coordenada por Rosana Tumas, presidente do DC de Nutrição, e contou 
com a presença de Albertina Gomes Rodrigues, vice-presidente do DC de Endocri-
nologia, Valéria Moro, membro do DC de Nutrição, Daniela França Gomes, nutró-
loga responsável pela obesidade da Disciplina de Nutrologia do Departamento de 
Pediatria UNIFESP/EPM, e Allana Medina Lacerda, MSL Digital - Nestlé Baby&Me. 
Acesse a live no Instagram da SPSP. Também pela campanha, foi realizado, no dia 
21 de setembro, o Café da Manhã com o Professor – Atualizações no manejo da obe-
sidade da criança e do adolescente, organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos 
e o DC de Nutrição da SPSP. Com coordenação de Rosana Tumas, o evento teve 
apresentações de Maria Arlete M. S. Escrivão, membro do DC de Nutrição, Melissa 
Ramos Morais, pediatra especialista em Nutrologia pela ABRAN, e a nutróloga Da-
niela França Gomes. Confira a gravação do Café no portal SPSP Educa.

l aconteceu

Promover atualização sobre atenção domiciliar, critérios elegíveis para assistên-
cia e internação no domicílio e visão clínica na prática de serviço ambulatorial de 
cuidados domiciliares foi o objetivo do Encontro com o Especialista que aconteceu 
em 19 de setembro. Organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e o Departa-
mento Científico (DC) de Atenção Domiciliar da SPSP, o evento foi coordenado por 
José Gabel, membro do DC de Atenção Domiciliar e de Pediatria Ambulatorial da 
SPSP, com palestras de Ana Lúcia Santoro e Heloisa Fuzita Ionemoto, ambas do 
DC de Atenção Domiciliar da SPSP. Assista à gravação no portal SPSP Educa.

Atuação de atenção domiciliar

Setembro Laranja
l aconteceu

Síndrome 
alcoólica fetal

l aconteceu

No dia 9 de setembro foi realizado o 
Encontro com o Especialista com o tema 
Efeitos do uso do álcool na gestação e 
consequências para as crianças, uma 
ação pelo Dia Mundial de Prevenção 
da Síndrome Alcoólica Fetal (SAF). O 
evento foi organizado pela Diretoria de 
Cursos e Eventos e o Núcleo de Estudos 
(NE) Efeitos do Álcool na Gestante, no 
Feto e no Recém-nascido da SPSP, com 
coordenação de Helenilce de Paula Fiod 
Costa, presidente do NE. As palestras fo-
ram apresentadas por Coríntio Mariani 
Neto, Lygia Mendes dos Santos Border 
e Maria dos Anjos Mesquita, membros 
do NE Efeitos do Álcool na Gestante, 
no Feto e no Recém-nascido da SPSP. A 
gravação deste Encontro está disponível 
no portal SPSP Educa.

l aconteceu

Organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e o NE Prática de Atividade Física 
e Esportes na Infância e Adolescência da SPSP, foi realizado, no dia 7 de setem-
bro, o Café da Manhã com o Professor com o tema Educar na atividade física - da 
infância para a vida. Coordenado por Roberto Bittar, presidente do NE, o even-

to contou com a presença de José Nélio 
Cavinatto, vice-presidente do NE, Gustavo 
Foronda, presidente do DC de Cardiologia 
da SPSP, Louise Cominato, presidente do 
DC de Endocrinologia da SPSP, e Gilberto 
Waisberg, chefe do Grupo de Ortopedia 
Pediátrica da Faculdade de Medicina do 
ABC e médico assistente do Grupo de Orto-
pedia e Traumatologia Pediátrica da Santa 
Casa de São Paulo. Assesse a gravação no 
portal SPSP Educa.

Atividade física para a vida

Melatonina: 
quando usar?

l aconteceu

Discutir quando usar melatonina em 
Pediatria foi o objetivo do Encontro com 
o Especialista realizado em 17 de setem-
bro, organizado pela Diretoria de Cursos 
e Eventos e o Departamento Científico 
(DC) de Medicina do Sono na Criança e 
no Adolescente da SPSP. Coordenado 
por Cristiane Fumo dos Santos, presi-
dente do DC, o evento contou com a 
participação de Clarissa Bueno, vice-
-presidente do DC de Medicina do Sono 
na Criança e no Adolescente. Este En-
contro está disponível na área de even-
tos gravados do portal SPSP Educa.

https://www.instagram.com/sociedadespsp
https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados


PEDIATRA INFORME-SE 6 SETEMBRO/OUTUBRO 2024

No dia 24 de setembro aconteceu 
o Encontro com o Especialista com o 
tema Manuseio de infecções na emer-
gência pediátrica, organizado pela Di-
retoria de Cursos e Eventos e o Depar-
tamento Científico (DC) de Infectologia 
da SPSP. Com coordenação de Eitan 
N. Berezin, presidente do DC, o evento 
contou com a participação de Marcelo 
Otsuka, vice-presidente do DC, e Silvia 
Regina Marques, Saulo Passos, Luciana 
Becker Mau Helman, Maria Fernanda 
Badue Pereira e Heloisa Helena S. Mar-
ques, membros do DC de Infectologia 
da SPSP. A gravação deste Encontro 
está disponível no portal SPSP Educa.

Discutir a espiritualidade da criança e 
sua importância na clínica pediátrica foi 
o objetivo do Café da Manhã com o Pro-
fessor que aconteceu dia 28 de setembro, 
na sede da SPSP, em São Paulo. O evento 
foi organizado pela Diretoria de Cursos e 
Eventos e o Núcleo de Estudos (NE) Espi-
ritualidade da Criança e do Adolescente 
da SPSP, com coordenação de Lélia Car-
damone Gouvêa, presidente do NE, e a 
participação de Alexandre Serafim, vice-
-presidente do NE da Espiritualidade da 
Criança e do Adolescente da SPSP e mes-
tre em Neurologia e Neurociências pela 
UNIFESP. Este encontro foi presencial e 
não foi gravado.

Espiritualidade na clínica 
pediátrica

l aconteceu

Infecções na 
emergência

l aconteceu

Os jornalistas Tiago Leifert e Daiana Garbin criaram, em 2022, a campanha De 
Olho nos Olhinhos com a missão de conscientizar sobre os sinais e sintomas do 
retinoblastoma, câncer ocular que atinge crianças de 0 a 5 anos. A campanha 
virou ONG para também auxiliar famílias do Brasil a encontrar médicos, realizar 
exames e chegar aos centros de referência em caso de diagnóstico confirmado. 
A Sociedade de Pediatria de São Paulo apoia essa iniciativa. Conheça, participe, 
compartilhe: www.deolhonosolhinhos.org.

De olho nos olhinhos
l acontece

INSCRIÇÕES: 
WWW.SBP.COM.BR

Associado!
Mantenha seu 
cadastro atualizado 
para receber 
todas as nossas 
comunicações. 
Clique aqui.

https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.sbp.com.br/especiais/eventos/41-congresso-brasileiro-de-pediatria/
https://www.sbp.com.br/especiais/eventos/4simposiodealeitamentomaterno/
https://www.sbp.com.br/especiais/eventos/3simposioreanimacaopediatrica/
https://www.sbp.com.br/especiais/eventos/2simposiosaudeambiental/
https://www.deolhonosolhinhos.org/
https://www.sbp.com.br/especiais/eventos/41-cbp/
https://www.sbp.com.br/especiais/eventos/41-cbp/
https://www.sbp.com.br/associados/login/
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A Diretoria de Cursos e Eventos planejou uma agenda lotada de Encontros com o 
Especialista em diversas áreas de atuação da Pediatria. Eles acontecem às terças e 
quintas à noite, ao vivo pelo Zoom. Veja abaixo as datas e garanta sua vaga:

OUTUBRO
	´ Dia 10 – O TEA na síndrome de Down e crianças com necessidades 

complexas de comunicação – NE A Criança e o Adolescente com Deficiência 
– Objetivo: conhecer os desafios diagnósticos do transtorno do espectro do 
autismo na síndrome de Down e entender a importância da comunicação 
aumentativa e alternativa para todas as crianças com necessidades 
complexas de comunicação – Associado pode se inscrever até 10/10

	´ Dia 15 – Pesquisa em espiritualidade – NE Espiritualidade da Criança e do 
Adolescente – Objetivo: entender como se encontra desenvolvida a pesquisa 
científica em espiritualidade e como pode ser investigada e estudada 
cientificamente na Pediatria – Associado pode se inscrever até 15/10

	´ Dia 17 – O desafio da sífilis congênita e sua eliminação - Outubro Verde 
– GT Prevenção e Tratamento da Sífilis Congênita – Objetivo: discutir sobre 
a situação atual da sífilis na gestante e a sífilis congênita no Estado de 
São Paulo e esclarecer as dúvidas dos participantes  – Associado pode se 
inscrever até 17/10

	´ Dia 22 – Urgências e emergências em Ortopedia: como não passar 
despercebido – DC Ortopedia – Objetivo: abordar algumas afecções comuns 
no atendimento de urgência e emergência no PS e também nos consultórios, 
com atenção para o diagnóstico – Associado pode se inscrever até 22/10

	´ Dia 24 – Princípios para o atendimento de adolescentes LGBTI+ – DC 
Adolescência – Objetivo: discutir as particularidades do atendimento a 
adolescentes LGBTI+ – Associado pode se inscrever até 24/10

	´ Dia 29 – Atualização sobre asma em pediatria - GINA 2024 – DC 
Pneumologia – Objetivo: atualizar os pediatras sobre asma – Associado pode 
se inscrever até 29/10

NOVEMBRO
	´ Dia 5 – Hepatopatia na criança e adolescente – DC Hepatologia – Objetivo: 

atualizar os pediatras em hepatopatias – Associado pode se inscrever até 5/11
	´ Dia 12 – Pneumonia complicada - Manejo nas enfermarias de Pediatria – 

DC Cuidados Hospitalares e DC Diagnóstico por Imagem – Objetivo: atualizar 
sobre manejo e tratamento da pneumonia necrosante neste momento pós 
pandemia, quando se tem a percepção do aumento da prevalência desse 
agravo – Associado pode se inscrever até 12/11

	´ Dia 19 – Manejo de sintomas complexos em adolescentes portadores 
de doenças graves – NE Cuidados Paliativos e Dor – Objetivo: discutir 
sobre o manejo dos principais sintomas apresentados pelos adolescentes 
portadores de doenças crônicas – Associado pode se inscrever até 19/11

	´ Dia 21 – O futuro da neonatologia: prática e ensino - Novembro Roxo – DC 
Neonatologia – Objetivo: discutir a situação atual e futura da assistência e do 
ensino da Neonatologia – Associado pode se inscrever até 21/11

	´ Dia 26 – Hematúrias: diagnóstico diferencial – DC Nefrologia – Objetivo: 
promover troca e aprimoramento do conhecimento sobre hematúrias e seus 
diagnósticos diferenciais – Associado pode se inscrever até 26/11

DEZEMBRO
	´ Dia 3 – Avanços na segurança de transporte - Dezembro Vermelho – DC 

Segurança da Criança e do Adolescente – Objetivo: discutir o panorama 
geral e os avanços na segurança de transporte terrestre e aéreo de crianças e 
adolescentes – Associado pode se inscrever até 3/12

As inscrições para todos os Encontros com o Especialista podem ser feitas on-line 
na plataforma SPSP Educa. O link será enviado por e-mail somente para os inscritos.

Confira os próximos Encontros 
com o Especialista

l vai acontecer

Confira a agenda que a Diretoria de 
Cursos e Eventos planejou para os Cafés 
da Manhã com o Professor nos próximos 
meses. Eles acontecem aos sábados.

OUTUBRO
	´ Dia 5 – Otorrinolaringologia 

para Pediatras (Zoom) – DC 
Otorrinolaringologia – Objetivo: 
atualizar sobre temas relevantes 
como estridor, disfagia e uso 
racional de antibióticos em 
Otorrinolaringologia – Associado 
pode se inscrever até 5/10

NOVEMBRO
	´ Dia 9 – Diagnóstico e 

tratamento do TEA: do berçário 
à infância - Novembro Roxo 
(presencial) – DC Neonatologia – 
Objetivo: discutir a situação atual 
do diagnóstico e tratamento do 
TEA, com ênfase no diagnóstico 
precoce – Inscrições até 
7/11 (inscrições no local na 
dependência de vagas)

	´ Dia 23 – Anquiloglossia no 
recém-nascido e lactente 
jovem (presencial) – NE 
Saúde Oral e DC Aleitamento 
Materno – Objetivo: apresentar 
diálogo transdisciplinar da 
anquiloglossia no recém-nascido 
e lactente jovem abordando 
o diagnóstico; implicações na 
deglutição, respiração e fala; 
fatos e mitos sobre o impacto 
no aleitamento materno; 
importância da avaliação pré-
cirúrgica e acompanhamento 
pós-cirúrgico da Fonoaudiologia; 
técnicas e complicações 
cirúrgicas – Inscrições até 
20/11 (inscrições no local na 
dependência de vagas)

DEZEMBRO
	´ Dia 7 – Catástrofes naturais – 

Dezembro Vermelho (Zoom) 
– DC Segurança da Criança e do 
Adolescente – Objetivo: discutir 
o panorama geral e a prevenção 
primária e secundária das 
catástrofes naturais – Associado 
pode se inscrever até 7/12

As inscrições podem ser feitas on-line 
pelo portal SPSP Educa.

Café com o 
professor

l vai acontecer

http://www.spspeduca.org.br/
http://www.spspeduca.org.br/
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AGENDA DE CURSOS E EVENTOS

Reforçar na prática clínica e garantir 
os direitos das crianças e adolescen-
tes é o objetivo do evento Direitos das 
crianças e adolescentes: somos todos 
iguais, que será realizado no dia 28 de 
novembro, no Auditório Sérgio Gabriel, 
em Sorocaba. Com organização da Di-
retoria de Cursos e Eventos e a SPSP 
- Regional Sorocaba, o encontro é vol-
tado para pediatras. As inscrições são 
gratuitas, porém obrigatórias, de 1 a 28 
de novembro. Para mais informações: 
15 97404-8690 (Whatsapp) ou e-mail 
educacao@bozelli.com.br.

Direitos das 
crianças

l vai acontecer

18º Fórum Paulista de
PREVENÇÃO DE ACIDENTES 

E COMBATE À VIOLÊNCIA
CONTRA CRIANÇAS E ADOLESCENTES

Realização: 
Sociedade de Pediatria de São Paulo 

e Câmara Municipal de São Paulo 

SAVE THE DATE

30 DE NOVEMBRO DE 2024 • EVENTO HÍBRIDO

Câmara Municipal de São Paulo • Palácio Anchieta
Viaduto Jacareí, 100 • Bela Vista • São Paulo/SP

l vai acontecer

Cursos de reanimação neonatal
Confira a agenda de cursos do Programa de Reanima-

ção Neonatal (PRN) SBP/SPSP, organizados pela Direto-
ria de Cursos e Eventos da SPSP e pelo PRN SBP/SPSP e 
coordenados por Mandira Daripa Kawakami e Silvia He-
loisa M. Loffredo. Todos obedecem as Diretrizes SBP 2022:

• 18 de outubro – Curso de Reanimação Neonatal 
para Profissionais de Saúde
• 1 de novembro – Curso de Reanimação Neonatal 
para Médicos
• 8 de novembro – Curso de Reanimação do Prematu-
ro na Sala de Parto
Mais detalhes na página de eventos do portal da SPSP. Os cursos acontecem na 

sede da SPSP, em São Paulo, com inscrições on-line pela plataforma SPSP Educa. 
Acesse informações sobre o PRN em www.sbp.com.br/especiais/reanimacao. Inte-
ressados em participar dos cursos realizados pela SPSP em hospitais (na capital e 
demais cidades do Estado) podem entrar em contato pelo telefone (11) 3284-9809. 

INSCRIÇÕES ONLINE GRATUITAS 
ATÉ 30 DE NOVEMBRO 9h00

Associado SPSP tem acesso 
gratuito aos eventos gravados 

no portal SPSP Educa. 

www.spspeduca.org.br PORTAL DE EDUCAÇÃO CONTINUADA DA
SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SÃO PAULO

https://www.spspeduca.org.br/produto/18-forum-paulista-de-prevencao-de-acidentes-e-combate-a-violencia-contra-criancas-e-adolescentes
https://www.spsp.org.br/eventos/
http://www.spspeduca.org.br/
http://www.sbp.com.br/especiais/reanimacao
https://www.spspeduca.org.br/produto/18-forum-paulista-de-prevencao-de-acidentes-e-combate-a-violencia-contra-criancas-e-adolescentes
http://www.spspeduca.org.br


AGENDA DE CURSOS E EVENTOS
Eventos com realização da SPSP em 2024

  CURSOS COM APOIO OU REALIZAÇÃO SPSP/SBP = DESCONTOS PARA ASSOCIADOS SPSP/SBP

Interessados em participar dos cursos realizados em hospitais na capital e demais cidades do Estado de São Paulo podem entrar em contato com a SPSP - prn@spsp.org.br. 
A presença de profissional habilitado em reanimação neonatal na sala de parto em hospitais, clínicas e unidades SUS é regulamentada no Decreto 58.849/2013 da Lei Estadual 14.686/2011.

Cursos do Programa de Reanimação Neonatal da SBP-SPSP

Nossos sites: 
www.spspeduca.org.br

www.aulaspediatriasp.com.br
www.pediatraorienta.org.br

www.rpped.com.br

Confira em www.spsp.org.br/pals informações sobre o curso Pediatric Advance Life Support (PALS) voltado para médicos, acadêmicos de Medicina (a partir do 6º ano) e enfermeiros formados.
Próximas datas: 30 de novembro e 1 de dezembro de 2024.

Suporte Avançado de Vida em Pediatria (PALS) SBP/SPSP

Sociedade de Pediatria de São Paulo
Rua Maria Figueiredo, 595 • 10º andar •  CEP 04002-003 • São Paulo, SP
Fone: 11 3284-0308 • 11 3284-9809
www.spsp.org.br
pediatria@spsp.org.br
@sociedadespsp nas redes sociais

	 Data	 Local	 Evento	 Informações	

www.spsp.org.br

Cursos e eventos com apoio da SPSP • 2024
	 Data	 Local	 Evento	 Informações	

	 28 de novembro	 Auditório Sérgio Gabriel	 Direitos das crianças e adolescentes: somos todos iguais	 www.spsp.org.br          
		  Sorocaba (SP)	 SPSP – Regional Sorocaba

Café da Manhã com o Professor 2024
	 Data	 Tema	 Mesa-redonda	 Informações	

	 9 de novembro	 Neonatologia	 Diagnóstico e tratamento do TEA: do berçário à infância (presencial)	 www.spsp.org.br	  

	 10 de outubro	 Ao vivo - Zoom	 Encontro com o Especialista	 www.spsp.org.br          
			   O TEA na síndrome de Down e crianças com necessidades complexas de comunicação

	 18 de outubro	 Sede da SPSP	 Curso de Reanimação Neonatal para Profissionais de Saúde – Diretrizes SBP	 www.spsp.org.br          
		  São Paulo (SP)

	 19 de outubro	 São Paulo (SP)	 Café com o Pediatra – Ultrassonografia em Urologia Pediátrica	 clinicaragazzini.com/cafe-com-pediatra

	 1 de novembro	 Sede da SPSP	 Curso de Reanimação Neonatal para Médicos – Diretrizes SBP	 www.spsp.org.br          
		  São Paulo (SP)

	 8 de novembro	 Sede da SPSP	 Curso de Reanimação do Prematuro na Sala de Parto – Diretrizes SBP	 www.spsp.org.br          
		  São Paulo (SP)

	 23 de novembro	 Saúde Oral/Aleitamento Materno	 Anquiloglossia no recém-nascido e lactente jovem (presencial)	 www.spsp.org.br	  

	 24 de outubro	 Ao vivo - Zoom	 Encontro com o Especialista	 www.spsp.org.br          
			   Princípios para o atendimento de adolescentes LGBTI+

	 5 de outubro	 Otorrinolaringologia	 Otorrinolaringologia para pediatras	 www.spsp.org.br	  

	 16 de novembro	 São Paulo (SP)	 Café com o Pediatra – Ultrassonografia em Nefrologia Pediátrica	 clinicaragazzini.com/cafe-com-pediatra

	 7 de dezembro	 Segurança	 Catástrofes naturais – Dezembro Vermelho	 www.spsp.org.br	  

	 15 de outubro	 Ao vivo - Zoom	 Encontro com o Especialista	 www.spsp.org.br          
			   Pesquisa em espiritualidade
	 17 de outubro	 Ao vivo - Zoom	 Encontro com o Especialista	 www.spsp.org.br          
			   O desafio da sífilis congênita e sua eliminação – Outubro Verde

	 22 de outubro	 Ao vivo - Zoom	 Encontro com o Especialista	 www.spsp.org.br          
			   Urgências e emergências em Ortopedia – como não passar despercebido

	 29 de outubro	 Ao vivo - Zoom	 Encontro com o Especialista	 www.spsp.org.br          
			   Atualização sobre asma em pediatria – GINA 2024

	 5 de novembro	 Ao vivo - Zoom	 Encontro com o Especialista	 www.spsp.org.br          
			   Hepatopatia na criança e no adolescente

	 19 de novembro	 Ao vivo - Zoom	 Encontro com o Especialista	 www.spsp.org.br          
			   Manejo de sintomas complexos em adolescentes portadores de doenças graves
	 21 de novembro	 Ao vivo - Zoom	 Encontro com o Especialista	 www.spsp.org.br          
			   O futuro da Neonatologia: prática e ensino
	 26 de novembro	 Ao vivo - Zoom	 Encontro com o Especialista	 www.spsp.org.br          
			   Hematúrias: diagnóstico diferencial

	 30 de novembro	 Evento híbrido	 18º Fórum Paulista de Prevenção de Acidentes e Combate à Violência	 www.spsp.org.br          
		  Câmara Municipal de S.Paulo (SP)	 Contra Crianças e Adolescentes
	 3 de dezembro	 Ao vivo - Zoom	 Encontro com o Especialista	 www.spsp.org.br          
			   Avanços na segurança de transporte – Dezembro Vermelho

	 12 de novembro	 Ao vivo - Zoom	 Encontro com o Especialista	 www.spsp.org.br          
			   Pneumonia complicada - Manejo nas enfermarias de Pediatria
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