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Acabamos de celebrar, em 27 de julho, o Dia do Pediatra, 
sendo que o mote principal da Sociedade Brasileira de Pe-
diatria para este ano são as nossas defesa e valorização.

Mas devemos nos questionar: nos sentimos valorizados e 
fazemos alguma diferença no cenário atual?

Será que não está na hora de refletir sobre o que somos e 
o nosso trabalho? Não é chegado o momento de dignificar 
o que oferecemos para nós mesmos, para os nossos pacien-
tes, para as nossas famílias e as famílias que atendemos e 
às nossas comunidades? Para nos sentirmos genuinamente 
apreciados, essa convicção deve começar conosco.

Para isso, devemos lançar mão de estratégias de autocui-
dado, de uma rede estável de familiares e amigos, de uma 
alimentação equilibrada, praticar ativi-
dades físicas regularmente e ter perío-
dos adequados de lazer e sono.

Temos que encarar preocupações 
sobre o ambiente que nosso paciente 
vive, o tipo de habitação, o status eco-
nômico da família e as desigualdades 
na saúde da comunidade, sendo estes 
imperativos crescentes e que exigem 
novas abordagens às consultas de Pue-
ricultura.

E devemos conquistar muitas coi-
sas, como: conseguir estabelecer um 
relacionamento de confiança com as 
famílias, praticar a Puericultura que 
consideramos ser a melhor, orientar as 
famílias que o atendimento ideal não é 
no pronto-socorro, triar e detectar pre-

cocemente problemas de saúde, confirmar que o tratamen-
to deu certo e, ao fazer a gestão de doenças crônicas, coor-
denar os cuidados médicos das crianças que necessitam de 
vários especialistas, além do encaminhamento adequado e 
precoce quando da suspeita de problemas de saúde mental.

Outras questões atuais para as quais devemos estar pre-
parados para lidar são: pacientes e familiares ansiosos, es-
tressados, deprimidos, isolados, solitários, sem conexão 
entre eles, exposição exagerada às telas e o cyberbullying.

Os nossos desafios são inúmeros, como a grande carga de 
trabalho, baixos salários, dívidas contraídas, financiamento 
estudantil, casa para morar, aumento da complexidade dos 
cuidados prestados às crianças e adolescentes, doenças 

crônicas, escalada  na prevalência de 
problemas de  saúde mental, pressão 
para aumentar o número de consultas 
num intervalo de tempo absolutamen-
te limitado para que os atendimentos 
sejam adequados.

É chegado o momento de sermos 
reconhecidos pelo valor que nós agre-
gamos, dadas as contribuições que 
trazemos às comunidades, às famílias 
e às crianças e adolescentes que aten-
demos, para que sigamos com o nosso 
compromisso de exercer práticas sau-
dáveis e sustentáveis, com o principal 
objetivo de ter orgulho do trabalho que 
desempenhamos e o privilégio de ver 
nossos pacientes atingirem uma vida 
plena e saudável.
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Pediatras: como estamos e 
para onde vamos?

Renata D. Waksman • Presidente
presidencia@spsp.org.br
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Campanhas perenes importantes foram criadas durante a 
gestão 2016-2019. Qual foi o ponto de partida fundamental 
para desenvolver essas campanhas? Que alguns temas de 
suma importância e relevância na Pediatria permanecessem 
presentes nas discussões da SPSP e das demais sociedades 
médicas e, também, da comunidade em geral. Em reuniões, 
apontamos 12 temas para os 12 meses do ano e avaliamos 
aqueles que deveriam ser destacados e abordados de forma 
perene – volto a dizer – não só entre pediatras, mas por uma 
gama de profissionais que atuam no cuidado de crianças e 
adolescentes e pela sociedade em geral, mostrando a impor-
tância desses assuntos, da sua discussão e da realização de 
ações preventivas e de atenção. É claro que existem muito 
mais do que 12 temas de valor em nosso meio, mas nos esfor-
çamos para evidenciar um número que pudesse se encaixar 
no calendário.

A ideia é deixar patente, de uma forma mneumônica, temas 
de forte relevância no mundo pediátrico entre membros de 
toda a sociedade. E temos conseguido: por meio de nossas 
Regionais, algumas cidades do Estado de São Paulo estabele-
ceram leis como destaque municipal às campanhas, ou seja, 
divulgam os temas e os abordam mês a mês de maneira mais 

aprofundada. A SPSP realiza eventos, discute e divulga as cam-
panhas não só em todos os seus veículos de comunicação – 
site e mídias sociais –, mas também por meio de parcerias com 
ONGs, escolas, órgãos públicos e o ministério público. 

Com o trabalho e a dedicação de toda a Diretoria e de todas 
as Regionais, e o fundamental apoio dos nossos associados, 
creio que atingimos nosso ideal de divulgação e discussão 
desses temas de forma que sempre estejam em pauta. Tam-
bém acredito que estamos cumprindo nosso papel enquanto 
sociedade médica, não só levando informação e estimulando 
o debate e o aprofundamento de questões importantes para 
a faixa etária pediátrica entre 
profissionais médicos, mas tam-
bém entre toda a sociedade.

Claudio Barsanti
2º vice-presidente da SPSP. Coordenador 

das campanhas da SPSP. Presidente do 
Núcleo de Estudos dos Direitos da 

Criança e do Adolescente. 
diretoria@spsp.org.br

Ser médica pediatra foi meu sonho desde a infância, quan-
do brincava com minhas bonecas no interior do Estado de 
São Paulo. Sonho este realizado quando, em 1976, conclui o 
curso de Medicina em São José do Rio Preto (hoje FAMERP). 

Percebi, ao longo do curso, que cuidar da saúde das crian-
ças desde o nascimento até a adolescência, avaliar seu de-
senvolvimento físico e emocional, diagnosticar e tratar doen-
ças, bem como orientar os pais sobre cuidados e nutrição, 
comportamento e segurança infantil foram a tônica da minha 
escolha em Pediatria.

Durante trinta anos, atuei na rede pública de São José do 
Rio Preto em atenção primária, com foco na área de Puericul-
tura em atendimentos ambulatoriais diários. Nesse período, 
desenvolvemos grupos de aleitamento materno, nos quais 
informamos as mães sobre a importância de amamentar seus 
filhos, incentivando essa tarefa tão gratificante e essencial na 
evolução da saúde das crianças. Também atenção especial 
ao calendário de vacinação, atuando como elo vital entre os 
pequenos pacientes e suas famílias, fornecendo orientação 
sobre hábitos saudáveis, alimentação adequada e promoção 
do ambiente propício para um desenvolvimento saudável.

Vale ressaltar a importância dos eventos científicos realiza-
dos pela SPSP, atualizando-nos nos mais diversos temas. 

O advento da tecnologia nos trouxe muitas benesses e 
alguns maleficios que afetam diretamente a área pediátri-
ca, dentre eles o uso em excesso de celulares e tablets, que 
podem causar prejuízos cognitivos, de desenvolvimento psi-
comotor, de visão, de sono, de aprendizagem e de relaciona-
mento interpessoal, além de transtornos emocionais.

Finalmente, vejo que a opção por Pediatria é, para mim, ex-
tremamente gratificante, pois ao encontrar meus pequenos 
pacientes, hoje pais de família, 
ouço-os: "Esta foi minha pedia-
tra". E isso faz com que minha 
escolha tenha valido a pena.

Campanhas: temas relevantes na Pediatria

Pediatria: sonho de infância
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Regina Goulart Ribeiro 
Médica pela Fundação Faculdade 

de Medicina de São José do Rio Preto - 
FUNFARME/FAMERP. TEP pela FUNFARME/

FAMERP. Pediatra concursada pela prefeitura 
municipal de São José do Rio Preto

reginagribeiro@hotmail.com

l conversa com o diretor

l conversa com o associado
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l pediatria em movimentol pediatria em movimento

O pediatra e a saúde oral
menosprezar um trauma no dente de leite. Eventualmente, 
um trauma de pouca intensidade, mas que é repetitivo, pode 
ocasionar alterações no dente de leite e isso pode ter impac-
to também no dente permanente. Vale ressaltar: quando a 
criança bate a boca, mesmo que não tenha sido observado 
sangramento, mobilidade intensa do dente ou desconforto 
significativo, precisa de acompanhamento porque mesmo 
um trauma de pouca intensidade podem levar, sim, à algu-
ma alteração importante. Em muitos casos, as alterações 
que são observadas depois do trauma podem ser de até dois 
anos depois do fato, então não é uma situação imediata. Por 
isso enfatizo o acompanhamento, que é clínico e radiográfico. 
Quando a criança já tem algum sinal clínico – uma fístula, um 
processo infeccioso crônico – muitas vezes podemos já en-
contrar isso no controle radiográfico previamente e favorecer 
o melhor prognóstico para esse trauma.

A partir de qual idade a criança pode usar aparelho?
Não existe uma idade limite estabelecida para a indica-

ção de uso de aparelhos. Dependendo da necessidade e 
condição do paciente, há possibilidade de intervenção bem 
precoce, crianças abaixo de 3-4 anos idade, com a técnica e 
abordagem da RNO (Reabiliação Neuro-Oclusal). A indicação 
do uso, o tipo de aparelho e a abordagem quem faz é o espe-
cialista em ortopedia funcional dos maxilares, que atua em 
idade bem precoce, e também o ortodontista. Hoje em dia, 
existem técnicas e abordagens com o uso de vários dispositi-
vos diferentes – que não aqueles aparelhos que normalmen-
te reconhecemos – e que podem ser utilizados para trazer 
benefícios para a função da boca, ou seja, para que a criança 
consiga mastigar adequadamente, para proporcionar o bom 
posicionamento do dente, restabelecendo a função da boca 
e permitindo que ela cresça. Dependendo da alteração que 
a criança apresente, que pode ser posicionamento de dente, 
alteração muscular, entre outras, opta-se por uma ação con-
junta com fonoterapeuta, para estimu-
lar os bons hábitos e favorecer o 
que chamamos de funções de 
crescimento do complexo 
maxilo-mandibular.

Confira a entrevista com Cristina G. Del Conte, presidente 
do Núcleo de Estudos (NE) Saúde Oral da SPSP.

Quando deve ser realizada a primeira consulta ao odon-
topediatra?

Recomenda-se que a primeira consulta da criança ocorra 
a partir do nascimento do primeiro dente, ou seja, entre seis 
meses e um ano de idade. Mas, idealmente, se preconiza que 
a gestante consulte o odontopediatra para receber orienta-
ções preventivas para o bebê e, também, para ela mesma.

Quando pode-se usar pasta com flúor? 
A pasta com flúor é recomendada a partir do aparecimento 

do primeiro dente, fazendo a higienização com uma escova 
de cabeça pequena e com cerdas macias duas vezes ao dia: 
pela manhã e à noite, antes de dormir. A concentração de 
flúor deve ser de 1000 a 1100 ppm e esse valor está indica-
do no verso da embalagem da pasta de dente. Atualmente, 
no Brasil, a maioria dos cremes dentais infantis já apresenta 
essa concentração recomendada para crianças. Com relação 
à quantidade de pasta na escova, o indicado é utilizar o equi-
valente a meio grão de arroz cru até os dois anos de idade, um 
grão de arroz cru entre 2 e 5 anos, e o equivalente a um grão 
de ervilha a partir dos 5-6 anos de idade. Para a higiene bucal 
nas crianças de pouca idade, principalmente quando estão 
erupcionando os dentes superiores, é importante receber a 
orientação do odontopediatra, pois a anatomia da boca pode 
requerer alguns cuidados específicos. Por exemplo, crianças 
que têm freio labial baixo pedem atenção especial na hora de 
fazer a higienização e os cuidados indicados pelo odontope-
diatra são importantes tanto para favorecer a limpeza como 
minimizar o desconforto da criança nessa fase, uma vez que 
utilizar uma técnica inadequada pode resultar em laceração 
do tecido e um grande desconforto e, dessa forma, a criança 
pode não colaborar para a higiene.

O que é cárie dentária?
Segundo a definição mais recente da IAPD (International As-

sociation of Pediatric Dentistry) a cárie dentária é uma doença 
multifatorial, dinâmica, açúcar-biofilme dependente que re-
sulta de um desequilíbrio no processo de desmineralização e 
remineralização dos tecidos duros do dente. Portanto, para a 
prevenção da doença ou controle da mesma, dois fatores são 
importantes: não somente enfatizar a higiene oral individua-
lizada, mas também fazer orientações em relação à dieta e 
consumo de carboidratos fermentáveis.

O que é importante o pediatra saber quando acontece 
um trauma?

É importante saber que qualquer trauma, qualquer bati-
da que a criança venha a sofrer nos dentes de leite, ou até 
mesmo sem ter os dentes (só gengiva), precisa ser acompa-
nhado por um odontopediatra, pois esse trauma pode ter im-
pacto nos dentes de leite que ainda estão para erupcionar e, 
às vezes, até nos dentes permanentes. Ou seja, não se pode 

Cristina G. Del Conte
Especialista, mestre e 

doutora em Odontopediatria 
pela FOUSP. Professora 

convidada dos cursos de 
pós-graduação em Odontologia 

Hospitalar e Pacientes com 
Necessidades Especiais do 

Instituto Israelita de Pesquisa 
e Ensino Albert Einstein.

departamentos@spsp.org.br
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l aconteceu

Junho Púrpura

www.spsp.org.br/campanhas_spsp
Acesse a página das campanhas no portal da SPSP e confira os documentos científicos publicados, 

os artigos para pais e cuidadores no blog Pediatra Orienta e os eventos realizados: 

Confira os eventos realizados pela 
campanha Junho Púrpura – Distúrbios 
de aprendizagem: conhecer, perceber, 
enfrentar. No dia 20 de junho, a SPSP - 
Regional Sorocaba realizou o evento Dis-
túrbios de Aprendizagem - Junho Púrpura. 
Coordenado por Fábio César Bozelli, pre-
sidente da Regional, o encontro reforçou, 
para os 48 médicos presentes, aquilo que 
o pediatra não pode deixar de observar 
no desenvolvimento infantil para garan-
tir uma intervenção precoce rápida e eficiente, com palestras de Mônica Scatollin 
e Aline Rosa Nunes. No dia 27 de junho aconteceu, via Zoom, a live Distúrbios de 
aprendizagem: conhecer, perceber, enfrentar, organizada pela Diretoria de Cursos 
e Eventos e o Núcleo de Estudos (NE) Desenvolvimento e Aprendizagem da SPSP. 
Com coordenação de Renata C. Di Francesco, presidente do NE, a live orientou pais, 
professores e profissionais da saúde sobre os primeiros sinais de comportamentos 
que podem levar a prejuízos no aprendizado escolar. Contando com 318 partici-
pantes, a atividade teve a presença de Mariana Facchini Granato, Ana Paula Sco-
leze Ferrer, Fernando Lamano Ferreira, Maria Flávia Bonadia Moraes e Larissa de F. 
Rezende Mauro, respectivamente vice-presidente e membros do NE de Desenvolvi-
mento e Aprendizagem, além de Marcelo Fernandes da Costa, mestre e doutor em 
Neurociências e Comportamento pela USP, e Márcia Keiko U. Tabuse e Rosa Maria 
Graziano, respectivamente presidente e membro do Departamento Científico (DC) 
de Oftalmologia da SPSP. A gravação da live está disponível no portal SPSP Educa.

l aconteceu

l aconteceu

A SPSP - Regional Baixada Santista 
realizou, no dia 15 de junho, em San-
tos (SP), o III Congresso de Pediatria da 
Baixada Santista, com 119 participan-
tes. O evento foi coordenado por Maria 
Heloiza Torres Ventura e Gláucia Veiga 
Corrêa, respectivamente presidente e 
vice-presidente da Regional, com pa-
lestras de Maria Luiza Alessi, Ana Beatriz 
Mafra, Cristina Targa Ferreira, Manoel de 
Nóbrega, Luciana Vicente de Sousa P. J. 
de Brito, Márcia Faria Rodrigues, Carlos 
Nogueira, Graccielle Rodrigues Asevedo 
e Brizza Valeria F. Biassi.

A SPSP - Regional Grande ABC reali-
zou, no dia 23 de julho, em Santo André 
(SP), o evento Atualização sobre suple-
mentação na infância e adolescência, 
com coordenação de Silvia Guiguer A. 
de C. C. Chain e Estella Maris Koutny, 
respectivamente presidente e vice-pre-
sidente da Regional, com palestra da 
nutróloga Roseli Oselka S. Sarni, profes-
sora titular da disciplina de Clínica Pe-
diátrica do Departamento de Pediatria 
da Faculdade de Medicina do ABC.

Baixada 
Santista

Grande ABC

Associado!
Mantenha seu 
cadastro atualizado 
para receber todas as 
nossas comunicações. 
Clique aqui.

Divulgar o problema das drogas entre 
os pediatras e a população em geral foi o 
objetivo da live que aconteceu no dia 23 
de julho pela campanha Julho Branco 
– Com consciência, sem drogas. Organi-
zado pela Diretoria de Cursos e Eventos 
e o Núcleo de Estudos (NE) Combate ao 
Uso de Drogas por Crianças e Adoles-
centes da SPSP, o evento foi coordenado por João Paulo Becker Lotufo, presiden-
te do NE, com palestras de Paulo Roberto Pereira, pediatra pela Faculdade de Me-
dicina da USP com aperfeiçoamento em Administração Hospitalar pela Fundação 
Getúlio Vargas e Gonzalo Veccina, médico sanitarista, fundador e ex-presidente 
da Agência Nacional de Vigilância Sanitária - ANVISA e professor da Faculdade de 
Saúde Pública da USP. Acesse a gravação da live no portal SPSP Educa.

Julho Branco
l aconteceu

http://www.spsp.org.br/campanhas_spsp
https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
https://www.sbp.com.br/associados/login/
https://www.spspeduca.org.br/eventos-gravados
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Participou de eventos 
da SPSP? Clique 
aqui e imprima seu 
certificado.

Foram lançados dois novos livros da série Atualizações Pediátricas, em parceria 
com a Editora Atheneu, em formato e-book: 

• A saúde mental na atenção à criança e ao adolescente: os desafios da prática pe-
diátrica, coordenado por Vera Ferrari Rego Barros com participação dos membros 
do Núcleo de Estudos Saúde Mental da SPSP. Aborda a saúde mental na criança, 
o que obriga a uma visão mais profunda das necessidades a serem definidas em 
Pediatria quando direcionados as questões psicológicas 
e as interações sociais das crianças e adolescentes.

• Cuidados paliativos na prática pediátrica, coordenado 
por Silvia Maria de Macedo Barbosa, Ivete Zoboli e Simo-
ne Brasil O. Iglesias, com participação dos membros do 
Núcleo de Estudos Cuidados Paliativos e Dor da SPSP. 
Aborda a definição dos princípios desse 
cuidado, a comunicação com a família, 
a constituição da equipe e a atuação 
em situações específicas da Pediatria. 

Ambos podem ser adquiridos pela 
Amazon (clique nas imagens para aces-
sar). Mais informações sobre todas as 
publicações da série Atualizações Pe-
diátricas: atendimento@spsp.org.br ou 
(11) 3284-0308.

l aconteceu

Lançamento de livros da SPSP 
em formato eletrônico

O banco de dados multidisciplinar Scopus lançou os dados consolidados da cien-
tometria de 2022. A Revista Paulista de Pediatria (RPPed) continua a subir de manei-
ra consistente, agora com citescore de 2,3 versus 2,0 de 2023. Além disso, houve o 
avanço de uma posição no ranking das revistas de Pediatria. A RRPed tem se mos-
trado uma fonte de estudo importante que tem contribuído para o conhecimento 
em Pediatria, fruto de muita dedicação e trabalho de todos os envolvidos. Em bre-
ve, teremos a posição JCR dos periódicos pelo Clarivate Analytics, lembrando que, 
em 2023, obtivemos 1.7 (Journal Impact Fator). Esses parâmetros são fundamentais 
para novos avanços!

l aconteceu

RPPed avança no ranking das 
revistas de Pediatria

Vídeos e 
podcasts

l acontece

Temas de diversas áreas de atuação 
da Pediatria são abordados nos po-
dcasts e vídeos da SPSP, que contam 
com a participação dos membros dos 
Departamentos Científicos (DCs), Gru-
pos de Trabalho (GTs) e Núcleos de Es-
tudo (NEs) da SPSP. Confira:

	→ Podcasts
•	Combate ao uso de drogas, com 

João Paulo Lotufo 
•	Criança namora?, com Fernando 

Lamano 
•	Quando não ir à escola?, com Fausto 

Flor Carvalho 
•	Amamentação e saúde mental, 

com Denise de Sousa Feliciano 
•	Teste do pezinho, com Celso Moura 

Rebello 
•	Doença de Kawasaki, com Luciana 

Martins de Carvalho 
•	Doenças respiratórias e assistência 

médica, com Renato Kfouri 
•	Prevenção de doenças respirató-

rias, com Manoel de Nóbrega
•	Dor do crescimento, com Nei Botter 

Montenegro
	→ Vídeos
•	O importante papel do pediatra, 

com Renata Waksman, Lilian Sadeck 
e Sulim Abramovici 

•	Desmame precoce, com Karina Ri-
naldo 

•	Neurodesenvolvimento, com Ariane 
Angelelli 

•	Coqueluche, com Marcelo Otsuka 
•	Suplementação vitamínico mineral, 

com Tadeu Fernando Fernandes 
•	Ansiedade, com Denise de Sousa 

Feliciano 
•	Urticária, com Vera Esteves V. Rullo 
•	 Processamento auditivo central, com 

Maria Flávia B. B. de Morais 
•	Transtorno do espectro autista, com 

Sulene Pirana

https://www.spsp.org.br/eventos/certificado/
https://www.spsp.org.br/eventos/certificado/
https://www.spsp.org.br/publicacoes/livros/
https://www.amazon.com.br/Sa%C3%BAde-Mental-Aten%C3%A7%C3%A3o-Crian%C3%A7a-Adolescente-ebook/dp/B0CZQ5S8XH/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&dib_tag=se&dib=eyJ2IjoiMSJ9.KY_IxjtkW9gna_m73Y5pHCOhQkqPTvBSM1JpaEoPC8QI0m8YKRJLN7goMMzeypXSJactWJ3ZCsm-8sC4wv-BMUNqsruOETqmOJy2qWlKxlz6Non9KuVesO0JoTNpSi3k3Ch-iFWgiii3OJGaz062Eh-rPOv2nB7eucBRE3KxRsO_8oex3cn6ANdacsO03qibfw94-s18rbdpvc_ggAp08m3FnmkOF0ZKN3NJCBzXuCYI_k8MeFUcPGF9U3b3XQm05We_HRrJvD8x2k4jS-g-fdC9XrJeZzrd-pnAcINieT4.f_nWjrSSAOv7zYzo3flBhtvmxLrmnmCYowvwRbbsRIY&qid=1718978827&sr=8-3v
https://www.amazon.com.br/Sa%C3%BAde-Mental-Aten%C3%A7%C3%A3o-Crian%C3%A7a-Adolescente-ebook/dp/B0CZQ5S8XH/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&dib_tag=se&dib=eyJ2IjoiMSJ9.KY_IxjtkW9gna_m73Y5pHCOhQkqPTvBSM1JpaEoPC8QI0m8YKRJLN7goMMzeypXSJactWJ3ZCsm-8sC4wv-BMUNqsruOETqmOJy2qWlKxlz6Non9KuVesO0JoTNpSi3k3Ch-iFWgiii3OJGaz062Eh-rPOv2nB7eucBRE3KxRsO_8oex3cn6ANdacsO03qibfw94-s18rbdpvc_ggAp08m3FnmkOF0ZKN3NJCBzXuCYI_k8MeFUcPGF9U3b3XQm05We_HRrJvD8x2k4jS-g-fdC9XrJeZzrd-pnAcINieT4.f_nWjrSSAOv7zYzo3flBhtvmxLrmnmCYowvwRbbsRIY&qid=1718978827&sr=8-3v
https://www.amazon.com.br/Cuidados-Paliativos-na-Pr%C3%A1tica-Pedi%C3%A1trica-ebook/dp/B07SW877FC/ref=sr_1_14?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3CYW7JU8WOSEC&dib=eyJ2IjoiMSJ9.POM26gzkM4wbQsQBnoa7rO9lXFEpFEDIJ5KlC8MqZm05NnqjblFN3IxBUR7N59_p63dimIHs16pn8HQekgWXluphQGeLlFFu5-p9BqYIyHWWZbNVxYQ16Mfhg3OEnkPLmUcmRFZKavMxkvuULqquxzO7hYVM26OL0NKq03kFyNVA73RtbrZ23-Kf0uCczUv9ll8LSoyihcugvg6qXZBqZgktfwPiNBTBfvfh4aarlfKGvFc6NbEK3aQI39QxXfRRgotzX1HZXn4txxynxj2xS7kQTcOz__iYZk0eotKDgjc.j1zw0gIDFT77Hp-ElmVMCHiqMImBhuA_2yr4bzbleJU&dib_tag=se&keywords=cuidados+paliativos+atheneu&qid=1718978790&sprefix=cuidados+paliativos+atheneu%2Caps%2C241&sr=8-14
mailto:atendimento%40spsp.org.br?subject=
https://www.spsp.org.br/podcastspsp/
https://www.spsp.org.br/podcastspsp/
https://www.spsp.org.br/video/
https://www.amazon.com.br/Cuidados-Paliativos-na-Pr%C3%A1tica-Pedi%C3%A1trica-ebook/dp/B07SW877FC/ref=sr_1_14?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3CYW7JU8WOSEC&dib=eyJ2IjoiMSJ9.POM26gzkM4wbQsQBnoa7rO9lXFEpFEDIJ5KlC8MqZm05NnqjblFN3IxBUR7N59_p63dimIHs16pn8HQekgWXluphQGeLlFFu5-p9BqYIyHWWZbNVxYQ16Mfhg3OEnkPLmUcmRFZKavMxkvuULqquxzO7hYVM26OL0NKq03kFyNVA73RtbrZ23-Kf0uCczUv9ll8LSoyihcugvg6qXZBqZgktfwPiNBTBfvfh4aarlfKGvFc6NbEK3aQI39QxXfRRgotzX1HZXn4txxynxj2xS7kQTcOz__iYZk0eotKDgjc.j1zw0gIDFT77Hp-ElmVMCHiqMImBhuA_2yr4bzbleJU&dib_tag=se&keywords=cuidados+paliativos+atheneu&qid=1718978790&sprefix=cuidados+paliativos+atheneu%2Caps%2C241&sr=8-14
https://www.amazon.com.br/Sa%C3%BAde-Mental-Aten%C3%A7%C3%A3o-Crian%C3%A7a-Adolescente-ebook/dp/B0CZQ5S8XH/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&dib_tag=se&dib=eyJ2IjoiMSJ9.KY_IxjtkW9gna_m73Y5pHCOhQkqPTvBSM1JpaEoPC8QI0m8YKRJLN7goMMzeypXSJactWJ3ZCsm-8sC4wv-BMUNqsruOETqmOJy2qWlKxlz6Non9KuVesO0JoTNpSi3k3Ch-iFWgiii3OJGaz062Eh-rPOv2nB7eucBRE3KxRsO_8oex3cn6ANdacsO03qibfw94-s18rbdpvc_ggAp08m3FnmkOF0ZKN3NJCBzXuCYI_k8MeFUcPGF9U3b3XQm05We_HRrJvD8x2k4jS-g-fdC9XrJeZzrd-pnAcINieT4.f_nWjrSSAOv7zYzo3flBhtvmxLrmnmCYowvwRbbsRIY&qid=1718978827&sr=8-3v
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A SPSP - Regional Grande ABC realizará, no dia 26 de agosto, a Atualização sobre 
asma na infância e na adolescência, no auditório da Associação Paulista de Medicina 
de Santo André, em Santo André (SP). O evento visa a atualização científica de pedia-
tras e tem coordenação de Silvia Guiguer A.C.C. Chain e Estella Maris Koutny, respec-
tivamente presidente e vice-presidente da Regional. O encontro é gratuito para as-
sociados da SPSP com inscrições até 25 de agosto pelo WhatsApp: (11) 91469 -1515.

Atualização no Grande ABC
l vai acontecer

No dia 20 de agosto será realizado 
o Encontro com o Especialista com o 
tema Vasculites mais frequentes na 
infância, organizado pela Diretoria de 
Cursos e Eventos e o Departamento 
Científico (DC) de Reumatologia da 
SPSP. O evento terá transmissão ao 
vivo pela plataforma Zoom e visa re-
conhecer as vasculites mais frequen-
tes na infância e estabelecer seus 
principais diagnósticos diferenciais. 
O encontro é gratuito para os associa-
dos da SPSP, que podem inscrever-se 
até 20 de agosto, 19h00, pelo portal 
SPSP Educa. Não associados têm até 
as 17h00 do dia 16 de agosto para fa-
zer sua inscrição. O link será enviado 
somente para os inscritos.

Informações e inscrições: www.sbp.com.br/especiais/eventos/41-cbp

Associado SPSP tem 
acesso gratuito aos eventos 
gravados na plataforma 
SPSP Educa. 
www.spspeduca.org.br

Atualizar e incentivar a prática do 
aleitamento materno para pediatras 
e outros profissionais é o objetivo do 
Encontro com o Especialista com o 
tema A vulnerabilidade na amamen-
tação de bebês sadios, que será rea-
lizado no dia 27 de agosto pela cam-
panha Agosto Dourado – Juntos pela 
amamentação. O evento é organiza-
do pela Diretoria de Cursos e Eventos 
e o Departamento Científico (DC) de 
Aleitamento Materno da SPSP, com 
coordenação de Patricia Marañon Ter-
rivel, secretária do DC de Aleitamento 
Materno. Inscrições on-line até 23 de 
agosto, 17h00, pelo SPSP Educa. Associados da SPSP podem realizar a inscrição até 
27 de agosto, 19h30. O link será enviado por e-mail somente para os inscritos.

Agosto Dourado
l vai acontecer

Vasculites 
na infância

l vai acontecer

https://www.sbp.com.br/especiais/eventos/41-cbp/
https://www.spspeduca.org.br/inscricoes
https://www.sbp.com.br/especiais/eventos/41-congresso-brasileiro-de-pediatria/
https://www.sbp.com.br/especiais/eventos/4simposiodealeitamentomaterno/
https://www.sbp.com.br/especiais/eventos/3simposioreanimacaopediatrica/
https://www.sbp.com.br/especiais/eventos/2simposiosaudeambiental/
http://www.spspeduca.org.br
http://www.spspeduca.org.br/
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l vai acontecer

Reanimação neonatal
Confira a agenda de cursos do Programa de Reanima-

ção Neonatal (PRN) SBP/SPSP, organizados pela Direto-
ria de Cursos e Eventos da SPSP e pelo PRN SBP/SPSP e 
coordenados por Mandira Daripa Kawakami e Silvia He-
loisa M. Loffredo. Todos obedecem as Diretrizes SBP 2022:

• 23 de agosto – Curso de Reanimação Neonatal para Médicos
• 27 de setembro – Curso de Reanimação do Prematuro na Sala de Parto
• 18 de outubro – Curso de Reanimação Neonatal para Profissionais de Saúde
• 1 de novembro – Curso de Reanimação Neonatal para Médicos
• 8 de novembro – Curso de Reanimação do Prematuro na Sala de Parto
Mais detalhes na página de eventos do portal da SPSP. Os cursos acontecem na 

sede da SPSP, em São Paulo, com inscrições on-line pela plataforma SPSP Educa. 
Acesse informações sobre o PRN em www.sbp.com.br/especiais/reanimacao. Inte-
ressados em participar dos cursos realizados pela SPSP em hospitais (na capital e 
demais cidades do Estado) podem entrar em contato pelo telefone (11) 3284-9809. 

Instrumentar o rastreio e a intervenção breve dos principais riscos à saúde na 
adolescência é o objetivo do Café da Manhã com o Professor com o tema Prevenção 
e redução do risco de autolesão e de uso de SPA em adolescentes: instrumentos de 
avaliação e intervenção breve, que será realizado no dia 31 de agosto. O evento é 
organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e o Departamento Científico (DC) de 
Adolescência da SPSP, com coordenação de Elizete Ap. P. Prescinotti de Andrade, 
presidente do DC de Adolescência. Inscrições on-line até 28 de agosto, 9h00, pelo 
SPSP Educa. Associados da SPSP podem realizar a inscrição até 31 de agosto, 9h00. 
O link será enviado por e-mail somente para os inscritos.

Prevenção e redução do risco 
de autolesão em adolescentes

l vai acontecer

No dia 24 de outubro será realizado o 
Encontro com o Especialista com o tema 
Princípios para o atendimento de ado-
lescentes LGBTI+, organizado pela Dire-
toria de Cursos e Eventos e o Departa-
mento Científico (DC) de Adolescência 
da SPSP. O evento terá transmissão ao 
vivo pelo Zoom e visa discutir as parti-
cularidades do atendimento a adoles-
centes LGBTI+, com coordenação de 
Elizete Ap. P. Prescinotti de Andrade, 
presidente do DC de Adolescência. O 
encontro é gratuito para os associados 
SPSP, com inscrição até 24 de outubro, 
19h00, pelo SPSP Educa. Não associa-
do tem até 19h00 de 22 de outubro 
para inscrever-se. O link será enviado 
somente para os inscritos.

Adolescentes 
LGBTI+

l vai acontecer

Atualizar o pediatra sobre temas re-
levantes como estridor, disfagia e uso 
racional de antibióticos em Otorrinola-
ringologia é o objetivo do Café da Ma-
nhã com o Professor que acontecerá no 
dia 5 de outubro, ao vivo pelo Zoom. 
O evento, organizado pela Diretoria de 
Cursos e Eventos e o Departamento 
Científico (DC) de Otorrinolaringologia 
da SPSP, é gratuito para os associados 
SPSP, que podem inscrever-se até 5 de 
outubro, 9h00, no portal SPSP Educa. 
Não associados têm até 3 de outubro, 
17h00, para fazer sua inscrição. O link 
será enviado somente para os inscritos.

Otorrino
l vai acontecer

Trazer informações atualizadas sobre obesidade na 
criança e no adolescente e responder às questões le-
vantadas pelos participantes é o objetivo da live que 
será realizada no dia 10 de setembro pela campanha 
Setembro Laranja: combate à obesidade infantil. O evento 
gratuito é organizado pela Diretoria de Cursos e Eventos e o Departa-
mento Científico (DC) de Nutrição da SPSP, com coordenação de Rosana Tumas, 
presidente do DC de Nutrição, e é aberto ao público geral pelo Instagram da SPSP. 
Outra ação pela campanha é o Café da Manhã com o Professor - Atualizações no 
manejo da obesidade da criança e do adolescente, que acontecerá no dia 21 de 
setembro, na sede da SPSP, em São Paulo. O evento também é organizado pela 
Diretoria de Cursos e Eventos e o DC de Nutrição da SPSP, com coordenação de 
Maria Arlete M. S. Escrivão, membro do DC de Nutrição. Inscrições on-line até 18 de 
setembro, 17h00, pelo SPSP Educa. 

Setembro Laranja
l vai acontecer

https://www.spsp.org.br/eventos/
http://www.spspeduca.org.br/
http://www.sbp.com.br/especiais/reanimacao
http://www.spspeduca.org.br/
https://www.spspeduca.org.br/inscricoes
https://www.spspeduca.org.br/inscricoes
https://www.instagram.com/sociedadespsp
http://www.spspeduca.org.br/


AGENDA DE CURSOS E EVENTOS
Eventos com realização da SPSP em 2024

  CURSOS COM APOIO OU REALIZAÇÃO SPSP/SBP = DESCONTOS PARA ASSOCIADOS SPSP/SBP

CONFIRME A REALIZAÇÃO DOS EVENTOS ABAIXO NO PORTAL DA SPSP: WWW.SPSP.ORG.BR

Interessados em participar dos cursos realizados em hospitais na capital e demais cidades do Estado de São Paulo podem entrar em contato com a SPSP - prn@spsp.org.br. 
A presença de profissional habilitado em reanimação neonatal na sala de parto em hospitais, clínicas e unidades SUS é regulamentada no Decreto 58.849/2013 da Lei Estadual 14.686/2011.

Cursos do Programa de Reanimação Neonatal da SBP-SPSP

Nossos sites: 
www.spspeduca.org.br

www.aulaspediatriasp.com.br
www.pediatraorienta.org.br

www.rpped.com.br

Confira em www.spsp.org.br/pals informações sobre o curso Pediatric Advance Life Support (PALS) voltado para médicos, acadêmicos de Medicina (a partir do 6º ano) e enfermeiros formados.
Próximas datas: 14 e 15 de setembro; 30 de novembro e 1 de dezembro de 2024.

Suporte Avançado de Vida em Pediatria (PALS) SBP/SPSP

Sociedade de Pediatria de São Paulo
Rua Maria Figueiredo, 595 • 10º andar •  CEP 04002-003 • São Paulo, SP
Fone: 11 3284-0308 • 11 3284-9809
www.spsp.org.br
pediatria@spsp.org.br
@sociedadespsp nas redes sociais

	 Data	 Local	 Evento	 Informações	

www.spsp.org.br

Cursos e eventos com apoio da SPSP • 2024
	 Data	 Local	 Evento	 Informações	

	 26 de agosto	 APM Santo André – Auditório	 Atualização sobre asma na infância e na adolescência	 www.spsp.org.br          
		  Santo André (SP)	 SPSP – Regional Grande ABC

	 27 de setembro	 Sede da SPSP	 Curso de Reanimação do Prematuro na Sala de Parto – Diretrizes SBP	 www.spsp.org.br          
		  São Paulo (SP)

Café da Manhã com o Professor 2024
	 Data	 Tema	 Mesa-redonda	 Informações	
	 31 de agosto	 Adolescência	 Prevenção e redução do risco de autolesão e de uso de SPA em adolescentes	 www.spsp.org.br	  

	 20 de agosto	 Ao vivo - Zoom	 Encontro com o Especialista	 www.spsp.org.br          
			   Vasculites mais frequentes na infância

	 23 de agosto	 Sede da SPSP	 Curso de Reanimação Neonatal para Médicos – Diretrizes SBP	 www.spsp.org.br          
		  São Paulo (SP)

	 18 de outubro	 Sede da SPSP	 Curso de Reanimação Neonatal para Profissionais de Saúde – Diretrizes SBP	 www.spsp.org.br          
		  São Paulo (SP)

	 27 de setembro	 Hotel Pestana (SP)	 Update 2024 – Nutrileite: o poder do leite na nutrição moderna	 www.ganepao.com.br

	 3 a 5 de outubro	 Centro Convenções Frei Caneca (SP)	 7º Congresso Internacional Sabará-PENSI de Saúde Infantil	 7congresso-sabara-pensi.institutopensi.org.br

	 29 a 31 de agosto	 Centro Estudos BOS (Sorocaba-SP)	 II Congresso em Saúde e Educação – Caleidoscópio	 educacaobozelli.orbitpages.online

	 5 a 7 de setembro	 Centro Convenções Frei Caneca (SP)	 II Congresso Internacional do Graacc	 www.congressograacc.com.br

	 11 a 14 de setembro	 IEP – Sírio Libanês (SP)	 24º Simpósio Internacional de Neonatologia	 ensino.gruposantajoana.com.br/evento

	 27 de agosto	 Ao vivo - Zoom	 Encontro com o Especialista	 www.spsp.org.br          
			   A vulnerabilidade na amamentação de bebês sadios – Agosto Dourado

	 1 de novembro	 Sede da SPSP	 Curso de Reanimação Neonatal para Médicos – Diretrizes SBP	 www.spsp.org.br          
		  São Paulo (SP)

	 8 de novembro	 Sede da SPSP	 Curso de Reanimação do Prematuro na Sala de Parto – Diretrizes SBP	 www.spsp.org.br          
		  São Paulo (SP)

	 21 de setembro	 Nutrição	 Atualizações no manejo da obesidade da criança e do adolescente - Setembro Laranja	 www.spsp.org.br	  

	 24 de outubro	 Ao vivo - Zoom	 Encontro com o Especialista	 www.spsp.org.br          
			   Princípios para o atendimento de adolescentes LGBTI+

	 5 de outubro	 Otorrinolaringologia	 Otorrinolaringologia para pediatras	 www.spsp.org.br	  

	 20 e 21 de setembro	 Hotel Renaissance (SP)	 XXXII Curso de Reciclagem em Pediatria da Santa Casa de São Paulo	 www.cursosdepediatriasp.com.br

	 10 de setembro	 Ao vivo - Instagram	 Live: Obesidade – Setembro Laranja	 www.spsp.org.br          
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