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          O Departamento Científico de Suporte Nutricional da Sociedade de Pediatria de São Paulo 
inicia a publicação de algoritmos relacionados à condução diagnóstica e suporte nutricional em 
diversas situações clínicas com as quais o pediatra se depara. 

          Este primeiro algoritmo diz respeito ao suporte nutricional de crianças com problemas 
neurológicos graves. As dificuldades enfrentadas pelos familiares desses pacientes são comuns. O 
médico tem que orientar o que é de mais importante e urgente.  

          A desnutrição é a companheira mais importante dessas crianças. Os motivos são inúmeros. 
Quando a paralisia cerebral é grave e existe disfunção orofaríngea importante, o risco de piora do 
estado nutricional é muito maior, especialmente quando a dieta por via oral é ofertada. 

          A alimentação por sonda enteral pode ser necessária quando a subnutrição e o não ganho de 
peso estão associados, apesar do suporte nutricional oral. 
 

 

 



 

 

  PACIENTE COM PARALISIA CEREBRAL OU LESÃO 

NEUROLÓGICA 

Avaliação 

nutricional 

Eutrofia / Excesso de peso Risco nutricional / Desnutrição 

Aconselhamento dietético 
e suplementação 

 

Dificuldade para deglutir? 
 

Reavaliar 2 a 3 meses 

SIM NÃO 

Ingestão alimentar adequada? 

NÃO SIM 

Risco de aspiração? 
(BCP a repetição/ BE b) 

 

SIM NÃO 

Alterar consistência 
ou espessante  

+ suplementação 
 

Reavaliar 2 a 3 meses 

NUTRIÇÃO ENTERAL 

Reavaliar 2 a 3 meses 

Se nutrição enteral  
> 2 meses 

 

Gastrostomia 

Alterações TGI c ?  
(RGE d/dismotilidade/constipação) 
 

SIM NÃO 

Risco de aspiração 

NÃO 
SIM 

Aconselhamento dietético 
e suplementação 

 

Reavaliar 2 a 3 meses 

a broncopneumonia 
b broncoespasmo 
c trato gastrointestinal 
d refluxo gastroesofágico 
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