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Vacina contra virus
sincicial respiratorio
para gestantes

Tivernos ha alguns dias no Brasil o langamento da vacina contra o virus
sincicial respiratorio (VSR) para gestantes, com o principal objetivo de
protecdo das gestantes e especialmente dos seus bebés para infeccdes
pelo virus, um dos principais causadores de bronguiolite

VSR ¢ causador de infeccdes
respiratorias, com predilecio
para recém-nascidos e bebés
pequenos, sendo facilmente transmitido
de pessoa a pessoa através de goticulas
Ol secregoes respiratorias, tosse, espirro
ou mesmo de forma indireta pein contato
com supe rficies ou obietos contamimdos,
onde o virus pode hicar vivo por virias ho-
ras. Ele possui um pico de circulagio du-
rante o inverno e primavera, mas com as
mud.mgas climdticas, temos encontrado o
VSR durante todo o ano.
A maioria das criancas terdo sintomas
leves de um resfriado, porém com poten-
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evolugio para bronquiolite, sendo essa
uma importante causa de internacdo, in-
clusive em unidades de terapia intensiva
com necessidade de suporte de oxigénio,
podendo ocorrer inclusive evolucao des-
favorivel, com sequelas ou obito.

Nio hi tratamento cspcciﬁco para o
VSR, por isso, todo investimento deve
ser feito em medidas de prevencao. Es-
sas basicamente, sio as mesmas contra
qu;ﬂquer virtls respiratorio, ou seja, afas-
tamento de sintomaticos respiratorios,
restricio de visitas, lavagem de mio. Para
criancas muito vulnerdveis tinhamos uma
medicagao chamada palivizumabe, que
¢ um anticorpo monoclonal, ou seja, um
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anticorpo pronto aplicado pelo SUS
para grupos muito especificos, como
cnrdiopatas, prematuros e p:u:ientes
com algumas comorbidades. Apesar de
muito eficiente, esse anticorpo tem cur-
to pel’iodo de acao, uso muito restrito
e alto custo. Além do palivizumabe, te-
mos ji licenciada uma vacina para pes-
soas maiores de 60 anos (AREXVY "da
GSK) e outro anticorpo monoclonal
langado (NIRSEVIMABE) mais ainda
aguardando a chegada de fato no Brasil.

Tivemos entio recentemente o lan-
camento de um importantissimo pas-

SO para prevencao das infeccoes pelo
VSR nos bebés. A vacina ABRYSVO®
da Phzer foi licenciada para uso em ges-
tantes, que estando vacinadas, passarao
anticorpos para seus recém-nascidos
através da placenta protegendo esses
contra hospitalizacio e doenca grave
pelo virus nos primeiros 90 a 180 dias
de vida da crianca. © mecanismo e es-
tratégia de protegao ¢ muito semelhan-
te com o da vacina de coqueluche ou
influenza, no qu.]J vacinamos a gestante
para nio apenas protegé-la, mas tam-
bém objetivando a protecao do bebeé.
A vacina ABRYSVO' deve ser apli-
cada no segundo ol terceiro trimestre
de gestagio em dose tinica. Os estudos
mostraram um impacto de protegao

muito bom com reducao em 82% de

doenga grave em bebés provocada
pelo VSR, 68% de reducio de hospi-
talizagio nos primeiros 90 dias de vida
e 37% de internagdes até 180 dias de
vida dos bebeés.

Apesar de ela ser liberadano 2% e 3
trimestre (a partir de 24 sem.mas). are-
comendagao oficial da Sociedade Bra-
sileira de Imunizagio ¢ que seja apli-
cada através de injecao intramuscular,
entre 32 e 36 semanas de gestagdo, em
dose unica. Algumas pesquisas mos-
traram dados com relagio da aplicagao
antes de 32 semanas e prematuridade.
Isso ainda estd sendo avaliado e por se-
guranca no Brasil arecomendagao tem

0

sido apds 32 semanas.

Importante dizer
gue a vacina ndo esta
liberada para puérperas
(pessoas gue ja tiveram
o bebé), nem para
pessoas em aleitamento

materno
see

A vacina nio é feita de virus vivo,
sendo de material inativado do VSR e
portanto, impossi\-'el da propria vacina
causar doenga na gestante ou mesmo
no bebé.

Importante dizer que a vacina nio
estd liberada para puérperas (pessoas
que jd tiveram o bebé), nem para pes-
soas em aleitamento materno. Por ser
uma vacina muito nova, também nao
houve liberagio por hora para pessoas
com imunodepressio, incluindo ges-
tantes que vivem com HIV.

Por hora a vacina so pode Ser encon-
trada em clinicas privadas de vacina-
¢io. Ainda possui custo muito elevado,
mas considerando-se tudo que el
pode trazer de protecio ao bebé, ela ¢
altamente recomendada caso a familia
possa realizi-la durante a gestagio.

Conversem com set médico e se pos-
sivel, vacinem. Serd um dos maiores pre-

sentes que set bebé podera receber. ®
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