FORMULARIO DE OBSERVACAO DA MAMADA

Nome da méae

Nome do bebé

Sinais que a amamentacao vai bem
SECAO A

Observacéo geral

Mae

() Mae parece saudavel

[] Mée relaxada e confortavel

[J Mamas parecem saudaveis

[1 Mama bem apoiada, ¢/ dedos fora do mamilo

Bebé

[ Bebé parece saudavel

1 Bebé calmo e relaxado

[1 Sinais de vinculo entre a mae e o bebé

[1 O bebé busca /alcanca a mama se estd com fome

SECAO B

Posicéo do bebé

[1 A cabeca e o corpo do bebé estdo alinhados

[ Bebé seguro préximo ao corpo da mae

[1 Bebé de frente para a mama, nariz para o mamilo
[ Bebé apoiado

SECAO C

Pega

[1 Mais aréola é vista acima do labio superior do bebé
[0 A boca do bebé esta bem aberta

[1 O labio inferior esta virado para fora

[1 O queixo do bebé toca a mama

SECAO D

Succéo

[1 Succdes lentas e profundas com pausas

1 Bebé solta a mama quando termina

[1 M&e percebe sinais do reflexo da oxitocina

[1 Mamas parecem mais leves ap0s a mamada

Data
Idade do bebé

Sinais de possivel dificuldade

[ Mae parece doente ou deprimida

[ Mae parece tensa e desconfortavel

[1 Mamas avermelhadas, inchadas /doloridas
[1 Mama segurada com dedos na aréola

[ Bebé parece sonolento ou doente

[0 Bebé inquieto ou chorando

[1 Sem contato visual mée/bebé, apoio fragil
[1 O bebé néo busca, nem alcanga

[1 Pescogo/cabega do bebé girados ao mamar
[ Bebé nao é seguro préximo

[1 queixo e labio inferior opostos ao mamilo

[ Bebé nao apoiado

[1 Mais aréola é vista abaixo do labio inferior

[0 A boca do bebé néo estd bem aberta

[l Labios voltados p/ frente/ virados para dentro
[1 O queixo do bebé nado toca a mama

[1 Sucgdes rapidas e superficiais

[ M&e tira 0 bebé da mama

[ Sinais do reflexo da oxitocina ndo percebidos
[0 Mamas parecem duras e brilhantes
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