
FORMULÁRIO DE OBSERVAÇÃO DA MAMADA 
Nome da mãe _____________________ Data ________________________ 
Nome do bebê _____________________Idade do bebê _________________ 
 
 
Sinais que a amamentação vai bem    Sinais de possível dificuldade 
 
SEÇÃO A 
 
Observação geral 
Mãe  
� Mãe parece saudável     � Mãe parece doente ou deprimida 
� Mãe relaxada e confortável     � Mãe parece tensa e desconfortável 
� Mamas parecem saudáveis     � Mamas avermelhadas, inchadas /doloridas 
� Mama bem apoiada, c/ dedos fora do mamilo   � Mama segurada com dedos na aréola 

 
Bebê  
� Bebê parece saudável     � Bebê parece sonolento ou doente 
� Bebê calmo e relaxado     � Bebê inquieto ou chorando 
� Sinais de vínculo entre a mãe e o bebê    � Sem contato visual mãe/bebê, apoio frágil 
� O bebê busca /alcança a mama se está com fome   � O bebê não busca, nem alcança 
 

 
SEÇÃO B 
 
Posição do bebê 
� A cabeça e o corpo do bebê estão alinhados   � Pescoço/cabeça do bebê girados  ao mamar 

� Bebê seguro próximo ao corpo da mãe   � Bebê não é seguro próximo 
� Bebê de frente para a mama, nariz para o mamilo   � queixo e lábio inferior  opostos ao mamilo 

� Bebê apoiado      � Bebê não apoiado 
 
 
SEÇÃO C 
 
Pega 
� Mais aréola é vista acima do lábio superior do bebê   � Mais aréola é vista abaixo do lábio inferior 

� A boca do bebê está bem aberta       � A boca do bebê não está bem aberta 
� O lábio inferior está virado para fora       � Lábios voltados p/ frente/ virados para dentro 

� O queixo do bebê toca a mama      � O queixo do bebê não toca a mama 
 
 
SEÇÃO D 
 
Sucção 
� Sucções lentas e profundas com pausas  � Sucções rápidas e superficiais 
� Bebê solta a mama quando termina    � Mãe tira o bebê da mama 
� Mãe percebe sinais do reflexo da oxitocina   � Sinais do reflexo da oxitocina não percebidos 

� Mamas parecem mais leves após a mamada   � Mamas parecem duras e brilhantes 
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