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Editorial

0O processo eleitoral segue em 57 cidades brasileiras onde
0 segundo turno das eleicdes municipais decidira no préximo
dia 29 de novembro, seus prefeitos para os proximos 4 anos.
0 intervalo entre o primeiro e o segundo turno neste ano sera,
excepcionalmente de 13 dias, o0 mais curto ja adotado devido a
pandemia do novo Coronavirus.

Outros 35 municipios brasileiros ja elegerem seus
representantes em primeiro turno, quando um dos candidatos
consegue a votagao de 50% mais 1. Em Sao Paulo temos dois
candidatos jovens que representam tendéncias politicas opostas.
Em primeiro lugar, Bruno Covas (PSDB) busca a reeleigao e traz
a proposta de continuidade nas acdes adotadas para conter a
pandemia, reducao da fila de criangas nas vagas em creches,
implantar um grande programa de moradias populares e avangar
nas privatizacoes.

Ja o segundo colocado no pleito, Guilherme Boulos (PSOL)
defende propostas focadas em acOes como: criagdo de um
programa de distribuicao de renda para pessoas em vulnerabilidade
social, abertura de concurso para médicos, construgao de moradias
populares e uso social de iméveis abandonados e regularizagao de
comerciantes ambulantes.

0 eleitor, além de analisar bem as propostas dos candidatos,
deve ter uma atencao ainda maior no Segundo Turno com a prépria
saude, tendo em vista um novo aumento do nimero de internagoes
em hospitais publicos e particulares devido a Covid-19.

Alias, o comportamento em todos os lugares deve ser revisto
nesse momento, em que os nimeros da doenga voltam a subir.
Com a reabertura de muitos estabelecimentos comerciais, bares
e restaurantes, infelizmente tem sido comum as aglomeragoes
desnecessarias e que devem a todo custo ser evitadas.

Na Camara Municipal, entre os 55 vereadores eleitos no Ultimo
domingo, 21 sdo novos. Mais uma vez, a Zona Norte alcancou
pouca representatividade, mas € importante acompanhar de perto
o trabalho desses vereadores e levar as demandas locais para
a Camara Municipal, que tem papel fundamental na gestdo da
cidade.

Nesta edi¢do publicada no Dia da Consciéncia Negra, feriado
que foi antecipado na cidade de Sao Paulo como parte das medidas
de contencdo da pandemia do novo Coronavirus, destacamos
também a programagao local e em toda a cidade referente a essa
data, sua histéria e representatividade.

Essas e outras noticias estao neste nimero de A Gazeta da
Zona Norte, que é distribuida em sua versdo impressa e on-
line. Uma boa leitura a todos, 6timo final de semana e até nossa
préxima edigao!

SPSP promove Café da Manha
Virtual para discutir o tema
Telemedicina em Pediatria

Com o objetivo de concei-
tuar as diferentes modalida-

das Criancas e Adolescentes:
Somos todos iguais!” e, visa

1
I'Na Ultima segunda-feira (16), o Governador

:Joéo Doria anunciou o adiamento da nova atua-
1 lizagao do Plano SP para o dia 30 de novem-
"bro. A medida foi necessaria em razao de insta-
, bilidade nos dados sobre 6bitos e casos graves
I de Coronavirus, provocada por falhas no sistema
:SIVEP do Governo Federal. Objetivo é garantir
1 transparéncia na andlise das estatisticas e mais
:seguranga para a populacao.
I L]
1 Na Ultima terga-feira (17), os resultados dos es-
:tudos clinicos da Coronavac, vacina em de-
1 senvolvimento pela parceria entre o Instituto
: Butantan e a Farmacéutica Chinesa Sinovac Life
, Science, foram publicados pela revista cientifica
I Lancet Infectious Diseases. A publicacao mostra
: que a vacina é segura e tem capacidade de pro-
1 duzir resposta imune no organismo 28 dias ap6s
: sua aplicagéo em 97% dos casos.
L]

:Cinco homens invadiram a casa de empresario
: na Zona Norte de Sao Paulo, as cameras de se-
1 Buranca registraram o ocorrido. Os bandidos pu-
I'laram o muro e entraram na casa, eles revira-
: ram a casa procurando por joias e dinheiro, 0s
1 criminosos fugiram levando o carro e o0s perten-
: ces da familia. De acordo com a policia, a familia
, foi agredida pelos assaltantes, duas das vitimas

foram até ao 20° DP Policial da Agua Fria para
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registrar o boletim de ocorréncia. A Secretaria de
Seguranca Publica informou que o carro foi en-
contrado 30 minutos depois do ocorrido.

Na Ultima quinta-feira (19), o governo do esta-
do de Sao Paulo recebeu as 120 mil primeiras
doses da Coronavac, vacina contra a Covid-19.
0O material foi importado da China e desenvolvi-
do pelo laboratério chinés Sinovac, em parceria

INSTITUTO
BUTANTAN

A rervire da vida

com o Instituto Butantan. O lote foi trazido em
um voo da China que desembarcou no Aeroporto :
Internacional de Guarulhos, na Grande Sao,
Paulo. Para ser aplicada na populagéo, a va-!
cina ainda precisa ser autorizada pela Agéncia:
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Isso so
pode ocorrer apds a conclusao da realizagao de'
testes. A vacina esta na terceira e Ultima fase de

testes, quando é avaliada em humanos. [

Estudo inédito conduzido pelo HCor e SOCESP comprova
eficdcia de novo tratamento para doencas cardiacas

Pesquisa inédita liderada
por especialistas do HCor e da
Sociedade de Cardiologia do Es-
tado de Sdo Paulo - SOCESP,
publicada no dltimo dia 14/11,
no The New England Journal,
reconhece uma nova opgao de
tratamento para pacientes que
convivem com fibrilacdo atrial
e doenga cardiaca valvar, doen-
cas que tém como maior con-
sequéncia o risco aumentado
de acidente vascular cerebral
(AVC). O trabalho foi debatido
também em sesséo cientifica do
Congresso Anual da American
Heart Association - AHA.

O anticoagulante Rivaroxaba-
na se mostrou tao eficaz e seguro,
quanto a medicacao de referéncia
no tratamento, a Varfarina, que
proporciona mais comodidade e
qualidade de vida aos pacientes
por reduzir as consultas de mo-
nitoramento frequente e, ter me-
nos interagoes medicamentosas
ou com alimentos.

No total, foram acompanha-
dos 1.005 pacientes, de 49 cen-
tros médicos, com doenca valvar
- que fazem uso de protese bio-
logica (produzida a partir do te-
cido de porco ou boi) - e fibrila-
¢éo atrial. O estudo denominado

River dividiu os participantes
aleatoriamente em dois diferen-
tes grupos: o primeiro, designa-
do ao uso de Rivaroxabana, e
o segundo, que manteve o tra-
tamento clinico padrao com
Varfarina. Ambos foram acom-
panhados durante 12 meses ava-
liando-se a ocorréncia de 6bito,
problemas cardiovasculares gra-
ves ou sangramentos sérios.

A pesquisa confirmou a nao-
inferioridade da Rivaroxabana
em comparacio a Varfarina, ou
seja, assegura a médicos e pa-
cientes que a medicagdo pode
ser utilizada como nova opcao
de tratamento. “Estudos de nao
-inferioridade sao desenvolvi-
dos com o objetivo de determi-
nar se um novo tratamento, ou
procedimento preserva a efica-
cia e seguranca de outro ja esta-
belecido”, explica o superinten-
dente do Instituto de Pesquisa
do HCor (IP-HCor) Alexandre
Biasi.

Os resultados podem mu-
dar o protocolo utilizado in-
ternacionalmente, para tra-
tar quem precisa se submeter
a cirurgia de troca valvar para
corrigir disfuncbées no cora-
cdo. O estudo eleva o HCor ao

patamar de duas publicagoes
no maior jornal da area médi-
ca, feito inédito no segmento
hospitalar. “Para a SOCESP
também é um enorme feito ter
o reconhecimento internacio-
nal de uma publicagao de re-
feréncia para um estudo que
traz novos horizontes para o
tratamento da doenca cardio-
vascular”, afirma o presiden-
te da SOCESP, Joao Fernando
Monteiro Ferreira.

A pesquisa do HCor e
SOCESP foi conduzida no Brasil
como iniciativa do Programa
de Apoio ao Desenvolvimento
Institucional do Sistema Unico
de Saude (PROADI-SUS), lide-
rado pelo Ministério da Sautde
e a doacdo de medicamentos da
Farmacéutica Bayer.

Fibrilacao atrial e
doenca cardiaca valvar

A fibrilagdo atrial é o tipo
mais comum de arritmia cardi-
aca e decorre da irregularida-
de da transmissao dos impulsos
elétricos que coordenam as bati-
das do coracao. Por causa disso,
os atrios, localizados na parte
superior do musculo cardiaco,

se contraem de forma irregular
e o numero de batidas por mi-
nuto pode aumentar de repente.
A fibrilagao provoca ma circula-
¢do sanguinea e os anticoagu-
lantes sao prescritos para evitar
o risco de AVC e até infarto.

Jé a doenca cardiaca valvar
ocorre quando uma das qua-
tro valvulas do coragao, que sao
responsaveis por manter o fluxo
de sangue na direcdo adequa-
da, ndo funciona normalmen-
te. Para corrigir esse problema,
o0 paciente passa por uma cirur-
gia de reparacdo ou mesmo para
implantar uma valvula mecani-
ca (de metal) ou biolégica.

A estimativa é de que 300
mil valvulas sejam implantadas
a cada ano. No Brasil, o quadro
representa uma das principais
causas de hospitalizacdo devido
a problemas cardiacos. “A asso-
ciacdo entre o implante e o risco
maior de eventos tromboéticos faz
com que o uso de anticoagulantes
orais, seja indicado a longo prazo,
ou até pelo resto da vida”, expli-
ca 0 médico, pesquisador e pre-
sidente do Comité Executivo do
estudo, Otavio Berwanger, atual-
mente coordenador de Estudos
Populacionais da SOCESP.

des de atendimento por Tele-
medicina, discorrendo sobre
as possibilidades de utiliza-
¢fo0 na pratica clinica diaria, a
Sociedade de Pediatria de Sao
Paulo (SPSP) promovera no
dia 28 de novembro, o Café da
Manha Virtual com o Professor
- Telemedicina em Pediatria,
das 9 as 11h30. Organizado pela
Diretoria de Cursos e Eventos
e Departamento de Pediatria
Legal da SPSP, o evento (on-li-
ne com transmisséo ao vivo) faz
parte das agdes da Campanha
“Novembro Prateado - Direitos

ainda, discutir os aspectos éti-
cos e legais envolvidos no aten-
dimento por Telemedicina, com
a apresentacdo de formas de
atuacdo e dos riscos relaciona-

dos. Publico-Alvo: Pediatras
e outras especialidades de
interesse.

Evento on-line com trans-
missdo ao vivo / Para mais in-
formacgoes, acesse: https:/
www.spsp.org.br/2020/07/25/
cafe-da-manha-virtual-com-o
-professor-telemedicina-em
-pediatria-novembro-pratea-
do-28-11-2020/
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Ouca sempre um especialista:
seu médico, dentista
ou farmacéutico

Ninguém, vizinho, colega de trabalho
ou irmao, pode substituir seu médico,
dentista ou farmacéutico na hora de
orientar sobre um medicamento.

0 organismo de cada pessoa reage de forma
particular. As vezes, os mesmos sintomas
podem indicar enfermidades diferentes.
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Cancer de Prostata: prevencao ainda é o melhor caminho

O Cancer de Prostata é o se-
gundo tipo de tumor mais comum
entre os homens brasileiros, fican-
do atrés apenas do Céancer de Pele
nao-melanoma, segundo o Inca
(Instituto Nacional de Cancer).

A doenca é uma das que me-
nos apresenta sintomas, poden-
do ser totalmente silenciosa.
Muitos sinais passam desperce-
bidos, como incomodo ao urinar
e dificuldades de erecéo, que po-
dem ser confundidos como si-
nais comuns ao avango da idade.

O envelhecimento e a here-
ditariedade séo os principais fa-
tores para o desenvolvimento
dessa enfermidade, elevando a
necessidade de realizar exames
regularmente. Para quem tem
histérico familiar, é recomenda-
vel fazer o exame de toque retal
a partir dos 45 anos, cinco anos
antes em comparacao a quem
nao tem casos na familia.

Segundo o dr. Davi Abe, uro-
logista da Rede de Hospitais Sao
Camilo de Sao Paulo, a pande-
mia e o isolamento fizeram com
que muitos homens deixassem

de fazer o exame preventivo.
“Vimos que o medo da Covid-19
foi o principal fator para a dimi-
nuigéo da procura de muitos pa-
cientes, dificultando a detecgao
da doenca em seu estagio ini-
cial”, afirma.

Dados de uma pesquisa rea-
lizada pela Sociedade Brasileira
de Urologia (SBU) indicam que,
em fungdo da pandemia, 55%
dos homens acima de 40 anos
deixaram de fazer alguma con-
sulta ou tratamento médico.

“Esse namero é preocu-
pante”, destaca o urologis-
ta. “Segundo o Inca, estima-se
mais de 65 mil novos casos so-
mente no Brasil este ano. Ja
conseguimos identificar que ti-
vemos uma redugao de 70% dos
exames laboratoriais de PSA e
de toque retal durante este pe-
riodo de isolamento social”,
explica.

Além da pandemia, outro fa-
tor que faz com que os pacien-
tes ndo procurem o urologista é
o preconceito que a doenca e o
exame de toque retal carregam.

Foto: Divulgacao

ainda sdo um peso para muitos
pacientes”, afirma dr. Davi Abe.

Autocuidado

O Cancer de Proéstata tem
maior incidéncia na terceira
idade, atingindo, em 75% dos
casos, homens a partir dos 65
anos.

De acordo com o especialis-
ta, quanto mais cedo o exame
for realizado, maiores as chan-
ces de cura. “O autocuidado é
primordial, pois a doenca ra-
ramente apresenta sintomas
em estagio inicial. Se detecta-
da rapidamente, o Céancer de
Préstata pode ser, estatistica-

Em tempos de pandemia,
especialista do Hospital Sdo Camilo
de Sao Paulo reforga a importancia

da realizacao de exames para o
diagnéstico precoce

“Ainda hoje vemos uma dificul-
dade por parte dos homens de
procurarem os exames, pois a
supervalorizagao da atividade
sexual e o medo da impoténcia

mente, curado em 90% dos ca-
sos”, explica.

Apesar de elevar as possibili-
dades de cura se identificada em
sua fase inicial, segundo o uro-
logista, a doenca também pode
ser curada em estagio avanca-
do. “A medicina esta tao avan-
cada que hoje ha varias novida-
des de tratamento, mesmo para
casos mais complexos”.
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